
noraino heldu nahi duzu?

alkohola



drogak beti existitu dira,existitzen 
jarraitzen dute eta etorkizunean ere 

hor izango ditugu.  
ez dira txarrak, ezta onak ere. 

substantziak berez ez dira arazoa, 
drogekin egiten ditugun zenbait 

erabilera baizik. 

pertsonalki zein kolektiboki drogekin 
bizitzen ikastea da gure helburua, baina 

droga-menpekotasunik gabe.

material honekin, gure asmoa egiazko 
informazioa, objetiboa eta ez 

moralizatzailea izan dezazula da.



substantzia

hartzen ditugun

pertsonak

ingurua

drogen eraginak zenbait baldintzen menpe daude

kopurua
graduazioa

kalitatea
hartzeko moduak

espektatibak
pertsonen ezaugarriak 
(adina, sexua, gogo ALDARTEA,... )
kontsumitzeko arrazoiak

aukeratu sustantziaren efektuei dagokion momentua, lekua eta lagunak

norekin?noiz?non?



puntutxua aitzurra

lor dezakezu

ondo pasatzea

giro onean egotea

barre egitea

Ligatzea

borrokak eta irainak

gidatzeko gai zarela uste duzu

norbaitekin liatu zara eta 

zeharo liaturik zaude

segurtasun jarreran jarri 
pertsona 

(bere gonbitoarekin ito ez dadin) 

barreak

lotsa 
galtzea

euforia

erreflexuen 
moteltasuna

toteltasuna
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beherakada



koma etilikoa ajeaaitzurra

gidatzeko gai zarela uste duzu

norbaitekin liatu zara eta 

zeharo liaturik zaude

segurtasun jarreran jarri 
pertsona 

(bere gonbitoarekin ito ez dadin) 

arnasteta eta pultsoa 
mantentzen direla ziurtatu

112ra deitu

kontzentratzea kostazen zaizu

gaizki aurkitzen zara

egindakoaz damu zara

ez duzu egindakoa gogoratzen

oso txarto bukatu zenuen eta 
etxera eraman zintuzten

ez dakizu kondoia erabili 
zenuen ala ez
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alkoholarekin lotsa galtzen denez, 
harreman sexualak 

ugariagoak izaten dira, 
gehienetan zoritxarreko emaitzekin.

 *ez bata ez bestea ez dira antisorgailuez, 
ezta babes hesiez arduratzen 

*harreman sexualak traketsagoak izaten dira, 
genitaletara solilik bideratuta 

eta ez hain erotikoak

kontuz desiratu gabeko haurdunaldiekin 
eta trasmisio sexualeko gaixotasunekin!   



PERTSONA BAT DROGEKIN PASATZEN 
DENEAN, ASTUNEGIA JARRI DAITEKE

 BESTEEKIN ligatu nahiean, 
BESTEAK DESEROSO 
SENTIARAZIZ

NEKETSUA ETA 
NAZKAGARRIA 

IZATEA 
EZ DA LIGATZEA, 

ERASOTZEA BAIZIK!!



kontsumitzen baduzu...arriskuez arduratU
edan aurretik, zerbait jan.

ez ezazu edan kolpez, eta bat-batean

ez nahasi edari desberdinak, ez nahasi alkohola 
beste droga batzuekin (arrisku +)

gogoan izan, pasatzen bazara norbaitek zaindu 
beharko zaituela

ez gidatu, eta ez joan mozkorturik dagoen nor-
baitekin

 sexurako gogoa areagotu daiteke. babestu 

zeure burua eta gainontzekoen erabakiak aint-
zakotzat hartu

biharamunean, agian hutsuneak izango dituzu edo 
bezperan egindakoaz damutuko zara

konortea galduz gero, deitu larrialdietara: 112



+ depresoreak (keta, GHB,...)
konbinaketa txarra. baretze egoera sakonak 

konorte galerarekin, 
baita komara heldu  arte ere.

+ estimulatzaileak (speed, koka, mdma, ...)
gorputz deshidratazioa eta bero kolpea jasateko 
arriskua areagotzen du. gainera bien efektua arintzen 
du, horregatik kontsumo handiago baten joera ager-
tu daiteke, eta ondorioz, arriskuak handiagotzen dira

+ kannabisa

nahasteak

tentsio jeitsiera arriskua 
efektu depresoreen 
indartzeagatik

e[ x ++( )
2

=( )



zuk erabakitzen duzu zer egin, 
baina batez ere nola eta noraino iritsi 

nahi duzun kontuan izan!!

telefono interesgarriak

larrialdiak  112
informazioa edota laguntza +: 

etorkintza elkargoa
94.443.10.21
94.444.42.49
fundacion@etorkintza.org


