herritarrak

rasotzaile batek
antzeman al de-
zake biktima-
ren beldurra?
Askotan, lotura-
rik eta enpatia-
rik eza izaten da indarkeria
matxistaren edo haurren aur-
kako tratu txarren testuingu-
ruetan agertzen den faktoree-
tako bat. Eta, horregatik,
erasotzaileen errehabilitazio-
terapien lanketa nagusietako
bat izaten da. Azken urteotan,
errealitate birtuala oso tresna
garrantzitsua da terapia mota
horietan; izan ere, adibidez,
tratu txarrak ematen dituena
biktimaren larruan jarri eta in-
darkeria eta mehatxuak antze-
matea ahalbidetzen du.
Laborategietatik praktika te-
rapeutikora jauzi egiten ari
den teknologia da “virtual em-
bodiment” edo haragitze bir-
tuala, eta bere erabilera asko
hedatzen ari da. Universitat
Oberta de Catalunya-ko (UOC)
bi ikertzailek, Pierre Bourdi-
nek eta Sofia Seinfeldek, ur-
teak daramatzate errealitate
birtualaren bidez aztertzen
nola kudeatzen ditugun per-
tsonok emozioak, nola aurre
egiten diegun gai existentzia-
lei, hala nola heriotzari edo
bakardadeari, edo nola fun-
tzionatzen duten gure gorpu-
tzaren eta garunaren arteko
loturek. Teknologia hori kon-
trolatuago dagoen honetan,
erronka berria da ezagutza ho-
riek erabilera terapeutiko nola
bilakatu.

ESPERIENTZIA BEREZIAK

Errealitate birtuala urte asko-
tan garatu den teknologia bat
da, simulazio militar edo zibi-
len eta bideojokoen inguru-
neari lotua bereziki. Bere
ezaugarri murgiltzaileei esker,
erabiltzaileak aukera du bere

ERREALITATE BIRTUALA

Tresna gero eta baliagarriagoa terapia
psikologikoetan nahiz errehabilitazioan
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Azken urteotan, errealitate birtuala oso tresna garran-
tzitsua bilakatu da hainbat tratamendu eta terapia gara-
tzeko orduan. Errehabilitazio motorrean lagundu dezake,
baina baita fobiak tratatzen eta indarkeria matxista ka-
suetan ere, erasotzaileak egoera jakinen aurrean nola jo-
katzen duen aztertu ahal izateko.

jarrera eta keinuak ingurune
birtualean islatzeko, eta, horri
esker, abatarraren jabetza-ilu-
sioa sor daiteke (virtual body
ownership illusion); hau da,
gorputz birtuala geure gorpu-
tza dela senti dezakegu.

«Zure benetako eskua mugi-
tzen baduzu, esku birtuala
modu berean mugitzen dela
ikusiko duzu. Horrek pertzep-
zio aldetik engainatzen du ga-
runa, eta nolabait onartzen du
gorputz birtual hori bere gor-
putza dela», azaldu du Seinfel-
dek. Horri esker, burmuinak,
ikusten duena erreala ez dela
jakin arren, errealitateak hau-
tematen duen moduaren oso
antzeko egoera birtualak hau-
tematen ditu, eta horrek hara-
gitze birtuala hainbat ikerke-
ta-eremutan eta tratamendu
terapeutiko askotan erabiltze-
ko bidea ematen du.

Hala ere, ingurune birtualen
boterea ez da hor amaitzen.
Bere tesian zehar, Pierre Bour-
din urrats bat haratago joan
ze,n eta abatar birtualarekiko
lotura sortu ondoren, gorpu-
tzaz kanpoko esperientziak
ere nola sor zitezkeen aztertu
zuen. Hau da, norbaiti bere
gorputza utzi duela sentiaraz-
tea, mundu errealean oso ger-
taera traumatikoen aurrean
soilik lortzen den esperien-
tzia, hala nola istripuak, garu-
neko kirurgia edo heriotzatik
gertuko egoerak, edo substan-
tzia haluzinogeno batzuen
erabilerarekin (guztiak, erre-
plikatzen oso zailak diren
egoerak). Horrela, ikertzaileek
esperientzia horiek burmui-
nean nola funtzionatzen du-
ten ulertzen hasi dira.

Ildo horretan, Bourdinek ar-
tikulu bat argitaratu berri du,
errealitate birtualak eraginda-
ko gorputzez kanpoko espe-
rientzien garun-sinadura az-
tertzeko. «Teknologiak aukera
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ematen digu esperientzia ho-
riek modu errealistan simula-
tzeko, eta horrek kasu erreale-
tan ikusten diren ondorio
berberak eragiten ditu bur-
muinean», adierazi du Bourdi-
nek. «Horrek aukera ematen
digu, lehenik eta behin, feno-
meno hori aztertzeko; izan
ere, ikuspegi zientifikotik ezta-
baida handia dago horren in-
guruan, eta ez dakigu zehazki
zerk eragiten duen zure gor-
putzetik kanpo egotearen sen-
tsazio hori, nahiz eta mundu-
ko kultura eta herri guztietan
gertatzen den hori; eta, biga-
rrenik, hainbat aplikazio tera-
peutiko garatzeko», gaineratu
du adituak.

APLIKAZIO TERAPEUTIKOAK

«Ikerketa zientifikoan, gure
gorputzak zentzumenekin edo
burmuinarekin dituen harre-
manak aztertzeko aukera asko
ematen dizkigu haragitze bir-
tualak», dio Bourdinek. «Parte
hartu nuen lehen ikerketetako
batean, arraza kaukasiarreko
jendea arraza beltzeko gorputz
batean jartzen genuen, eta ho-
rrek haien arrazismoak maila
inplizituan nola eragin zeza-
keen ikusten genuen», azaldu
du Sofia Seinfeldek. «Abatar
hori testuinguru neutroan edo
positiboan zegoenean, pertso-
naren arrazismo inplizituaren
mailak behera egiten zuen. Al-
diz, testuinguru sozial negati-
boetan, non, adibidez, gaine-
rako abatarrek baztertu egiten
duten, pertsonaren arrazake-
ria-mailak gora egiten du».
Seinfeldek landu duen beste
arlo bat errealitate birtualeko
teknologia errehabilitazio-te-
rapia gisa erabiltzea izan da,
bikotekideari edo adingabe
bati tratu txarrak eman zizkio-
ten pertsonentzat. Diseinatu-
tako esperientzia birtualak au-
kera ematen zien erasotzaileei

Errealitate birtualak
aukera desberdinak
eskaintzen ditu
osasungintzan, ez
bakarrik arazo fisikoak
lantzeko, baita
tratamendu
psikologikoetan ere.
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biktimaren ikuspuntua esku-
ratzeko eta indarkeriaren har-
tzaile sentitzeko. «Tresna ho-
rrek enpatia lantzeko aukera
eman zigun. Emaitza nahiko
positiboak aurkitu genituen:
emozio batzuen errekonozi-
mendua hobetzen zuen, eta
horrek oso dinamika interes-
garriak pizten zituen terapia-
ren beste prozesu batzuetan»,
gaineratu du ikertzaileak.

ERREHABILITAZIOA ETA FOBIAK

Tresna hau errehabilitazio
motorrean gero eta gehiago
erabiltzen da. Kasu batzuetan,
pazienteek ariketak egiteko in-
gurune atseginagoa, entrete-
nigarriagoa edo motibagarria-

goa izan dezaten baino ez da
erabiltzen. Beste batzuetan,
errealitate birtuala ahalegina
estimulatzeko edo gorputza
benetan mugitzen dena baino
hobeto mugitzen dela simula-
tzeko erabiltzen da, horrela
pazientearen frustrazioa na-
barmen murriztuz.
Gorputz-adar fantasmaren
sindromea duten pertsonen
kasuan ere ohikoa da; gorpu-
tzeko atal baten galera jasan
duten pertsonen kasuan,
oraindik ere sentitzen baitute,
garunak oraindik gorputz ho-
rren irudikapen bat gordetzen
duelako. Haragitze birtualari
esker, paziente horiek berriro
ikus dezakete atal hori inguru-

Propio diseinatutako esperientzia birtualak
aukera ematen die erasotzaileei biktimaren
ikuspuntua eskuratzeko eta indarkeriaren
hartzaile sentitzeko, enpatia landuz

Pertsona batek armiarmei beldurra badie,
armiarma birtualekin era guztietako
elkarreraginak planifikatu daitezke,
intentsitate txikienetik handienera

ne birtual batean, eta horrek
ondorio positiboak ditu, adibi-
dez, mina murrizteko.

Psikologiaren ikuspegitik,
errealitate birtuala trauma os-
teko estresa eta fobiak trata-
tzeko ere erabiltzen da. Kasu
honetan, abantaila da pertso-
na estresa eragiten dion egoe-
raren eraginpean jartzea ahal-
bidetzen duela, ingurunea
erabat kontrolatuta. Pertsonak
armiarmei beldurra badie, ar-
miarma birtualekin era guz-
tietako elkarreraginak planifi-
katu daitezke, intentsitate
txikienetik handienera, baina,
aldi berean, armiarma guztiak
berehala ezaba daitezke, per-
tsonak gehiegi sufritzen badu.

«Errealitate birtualaren
abantaila nagusia, bai ikerkun-
tzan, bai terapian, zientziala-
riarentzat edo terapeutaren-
tzat baliagarria den edozein
egoera definitu ahal izatea da,
estres-testuinguruetatik hasi
eta dilema moral edo arazo
existentzialetaraino, eta hori
frogatzea, errealitatean lortzea
ezinezkoa baita», ondoriozta-
tu du Pierre Bourdinek.



