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da. Jon Karla
Bilbaok (Lau-
dio, 1964) aben-

tura liluragarri bat dauka esku
artean. Liluragarria da aspaldi-
tik buruan duen ametsa beteko
duelako eta liluragarria da une
gogorretan ondoan izan duen
proiektuari laguntzeko aukera
eskainiko diolako. Atece Araba
elkarteko lagunen lana bistara-
tu nahi du eta, horretarako,
Erroma eta Santiago de Com-
postela arteko Donejakue bidea

egingo du oinez. Atece Araba-
ren aldeko diru bilketa egiteko
ere baliatuko du bidaia. Bere bi-
zitzako unerik zailenean, oso
ezaguna ez den gaitz bati aurre
egiteko laguntza eta orienta-
zioa eman zioten bertan Bilba-
ori. Bizi kalitatea berreskura-
tzen lagundu zioten. Hartutako 
kalte zerebrala jasan duten la-
gunen zerbitzura daude elkar-
tean eta Bilbaok ez du ahazteko
bertan berak jasotako laguntza.

Egunotan abiaraziko duen
abenturak ia hiru mila kilome-
tro dauzka. Erroman izango du
abiapuntua eta Santiago de

Compostelan amaiera. Oinez
egingo du bidea, 107 bat etapa-
tan.  

Istorio honen hasiera 2013.
urtean kokatu behar da. Apiri-
laren bukaera zen. Langraiz
Okan bizi den laudioarrak or-
durako bi urte zeramatzan 
erre gabe. Egun batean korrika
egitera irten zen lagunarteko
bazkari batera joan aurretik;
etxera itzultzean, ondoeza na-
baritu zuen. Bihotzekoa izan
zuen Bilbaok, minutu batzuk
oxigenorik gabe geratu zen 
eta, ondorioz, hiru egun eman
zituen koma. Bihotzekoaren
ondorioz lesioa izan zuen ga-
runean, baina ez zioten hasie-
ran antzeman, geroago izango
zuen horren berri.

Ospitaletik irten, errehabili-
tazioa hasi eta fisikoki jada in-
dartuta zela konturatu zen gai-
tzak bestelako ondorioak ere 
utziak zizkiola. Analisi neurop-
sikologikoa egin eta hartutako
kalte zerebrala zuela konturatu
ziren. Bere kasuan memorian
izan du eragina gaixotasunak,
eta egoerari aurre egiten lagun-
du diote Atecen.

Bilbaok nabarmendu bezala,
«galduta sentitzen zaren une
horretan oso garrantzitsua da
jakitea baduzula nora jo, bade-
la orientatuko zaituen norbait,
badirela zein egoeratan zau-
den eta zer behar duzun daki-
ten lagunak». Bilbaok azaldu
bezala, berea bezalako kasu

batean, behin fisikoki indartu-
ta, erietxean alta ematea da
ohikoena, baina errekupera-
zioa ez da hor bukatzen. Ho-
rregatik eskaintzen dizute Ate-
ce Araba bezalako elkarteen
kontaktua. Bertan, profesiona-
lak, familiak eta boluntarioak
biltzen dira laguntza emateko
prest. Arlo ezberdinetan jardu-
ten du elkarteak, besteak bes-
te, lan munduan, arlo soziale-
an,  alderdi  kognitiboan,
logopedian edota aisialdian. 

Elkartearen web orrian ze-
hazten dutenez [www.atecea-
raba.org], sendatze prozesu
osoan laguntzea dute helburu,
gaixoaren ahalduntzeari begi-
rako ikuspegi batekin. Senda-
tze prozesuan ez ezik, etorki-
zuneko bizitza proiektuan
laguntza ematea ere bada Ate-
ceren erronka.

Bidaiarako beharrezko duen
guztiaz gain, esker on hori ere 
eramango du motxilan Jon
Karla Bilbaok. Laudioko Latio-
rro auzoan jaio eta bertan ha-
zitako laudioar hau, Langraiz
Okan bizi da. Nabarmentzen
duenez,  ezin du ahaztu ez Ate-
cek ematen dion laguntza ez
bertan ezagutu dituen gaixo-
ak, profesionalak eta familiak. 

BIDEAREKIN MAITEMINDUTA

Aspalditik zuen Bilbaok Erro-
matik Santiago de Compostela-
ra bitarteko Donejakue bidea
egiteko ametsa. Ez da bidean
murgiltzen den lehen aldia
izango, orain artean etapa txiki
batzuk egin izan baititu oporre-
tan. Orain, baina, heldu zaio be-
netako gozamena hartzeko
unea. Zehaztu duenez, bidea ez
du bakarrik egingo: Jorge lagun
argentinarra izango du ondoan.

«Donejakue bidearekin mai-
teminduta nago aspalditik eta
buruari bueltaka pentsatu
nuen zeozer handia egin neza-
keela, berezia, jende bereziari

infraganti

Erroman hasi eta Santiago de Compostelan bukaera duen
Donejakue bidea egingo du Jon Karla Bilbaok. Eta amets
bikoitza beteko du: aspalditik egin nahi zuen abentura osatu
eta Atece Araba hartutako kalte zerebralaren arretarako
elkarteari lagunduko dio. «Bidea zabalduz» da jada abian
den ekimena eta kilometroak erosita lagundu daiteke.

JON KARLA BILBAO

Hartutako kalte zerebrala ezagutarazi nahi du
ekimenarekin, eta Atece Arabari laguntzeko
kilometroak elkartearen web orrian daude
salgai. Bidaiak bertan du bitakora koadernoa

Jon Karla Bilbao, Laudion. Erromatik Santiago de Compostelera elkartasuna eramateko prest da. Endika PORTILLO | FOKU

Motxila jantzi eta 2.723 kilometro egingo ditu
Erromatik Santiago de Compostelara. Ez du
bakarrik egingo, Atece Arabako familia izango 
du ondoan eta haiei eskaini die bere abentura
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eskainia, elkarteko kideei, hain
zuzen», azaldu du. Ideia horri
tiraka, ekimenarekin hartuta-
ko kalte zerebralaren gaineko 
kontzientzia zabaltzea eta Ate-
ce Araba elkartearentzat dirua
lortzea pentsatu zuen. Bidaia
bera abentura bezala bizi eta
abentura edukiz bete nahi du,
ez dadila oinez egindako ibi-
laldi hutsa izan. Horregatik, ez
du edonolako bidaia egin nahi.
Hasteko, bidean aurkitzen
duen guztia kontatzeko asmoa
du. Atece Arabaren web orrial-
dean osatuko du bitakora koa-
derno moduko hori, argazkie-
kin eta bidean sortzen diren
anekdotekin. «Ia egunero ar-
gazkiak, anekdotak, geratzen
zizkigun gauzak... jarriko ditu-
gu jendeari bidaiaren berri
emateko. Bertan eskegiko dugu
ibilbidea eta osoa deskargatze-
ko aukera izango da. Era horre-
tara, norbaitek gurekin bidea-
ren zati bat egin nahi badu, 
aukera izango du ibilbidea be-
giratu eta gurekin bat egiteko»,
azaldu du laudioarrak.

Lehen geldialdia dagoeneko
egin du, Erroman. Bertan, har-
tutako kalte zerebralaren ingu-
ruko lan egiten duen elkarte
batekin harremanetan jarri da,
esperientziak partekatzeko.

«Bidaia prestatzeko laguntza
handia aurkitu dut Atece Ara-
ban eta lagun eta hurbilekoen
artean», nabarmendu du Bilba-
ok. Izan ere, hitzaldiak eman di-
tu ekimena aurkezteko, horie-
tako bat Laudion. Horrekin
batera, elkartearen webgunean
Bilbaok berak azaltzen du
proiektua bideo batean. Gaine-
ra, kilometro bat erosteko au-
kera eskaintzen dute.

Ibilbideari dagokionez, aurre-
ratu du Erroman Francigena bi-
dea hartuko duela. Hori horre-
la, Siena, Sarzana, Genova eta
Ventimiglia igaroko ditu. Behin
Arles hirira heldutakoan, Arles-

ko bidea hartuko du, Montpe-
llier zeharkatu ondoren Tolosa
Okzitaniako hiriburura heltze-
ko. Jarraian Pirinioetan barna
jarraituko du, Donibane Garazi,
Erronkari, Gares edota Iruñetik
pasatzen den Nafarroako bidea
hartuta. Behin Donibane Gara-
zira heldutakoan «etxean ego-
tearen sentimendu horiek» er-
natuko zaizkion jakitun da, eta,
hala, zehaztu du ekimenaren
logotipoan hiru bandera jarri
dituela: Italiakoa, ikurrina eta
Galiziakoa, hiru herrialdeon
igarotze hori islatzeko. 

BIZITZAK EMANDAKO LEZIOAK

Bidaiatik harago, bizi izan due-
nari ere erreparatzen dio Bilba-
ok, irakasgaiak ateraz. «Nik le-
hen ez nekien ezta Atece Araba
existitzen zenik ere. Segurue-
nik herritarren gehiengoak ez
daki hor badagoela jende bat
lanean, abandonatuta egon ez
baina nahiko ikusezina dena.
Tristea da». Beste gogoeta bat
ere utzi dugu: «Nire kasuan
azeleratuta bizi nintzen, eta,
bat-batean, egoera zail batean
ikusi nuen nire burua. Bizitza
zein hauskorra den ulertu
nuen. Tristea da bizitzak gau-
zak kentzera heldu behar izatea
konturatzeko zein hauskorrak
garen, gero beste gauza asko
itzultzen dizkizun arren». Bere
esperientzian oinarrituta, me-
zu argia du: «Arreta bizitzaren
gauza inportanteetan jarri, ez
bestelako txikikerietan».

Donejakue bideaz sarri esa-
ten da bidaia intimoa eta aldi
beran oso ekimen soziala eta
kolektiboa dela. Bilbaoren iri-
tziz, badira markak egiten zen-
tratuta doazen erromesak. Be-
rak nahiago du paisaiaz gozatu
eta jendearekin harremantzea,
berea bezalako mila istorio gor-
detzen baitituzte erromesek. •

Hartutako kalte zerebrala jendartearen begi bistan jarri nahi du Bilbaok. Endika PORTILLO | FOKU Nerea Goti


