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B
ere buruaz beste
egin duen per-
tsona batek bizi
zituen azken
egunak nola iru-
dikatzen ditu-

gu? Kopetilun, gaixo-antz, he-
rioaren harrapakin? Pertsona
horren azken argazkia, artean
bizi zela egindako azken iru-
dia, nolakoa imajinatuko ge-
nuke? Irribarrerik gabeko ar-
gazkia? Minaren isla

betierekotua? Ezinegonaren
keinu tolestu bat? Suizidioa-
ren aurpegia? Bada, suizidioak
ez du beti suizidioaren itxura
izaten eta hori ulertaraztera
dator Britainia Handiko CALM
(Campaign Against Living Mi-
serably) GKEaren kanpaina go-
gorra.

Hain zuzen, ez da horrelako
ezer ikusten "The Last Photo"
kanpainan. Irribarreak, ospa-
kizunak,  txantxak,  festak,

Orri honetan Ciaran eta Sophie
eta hurrengoan, behean, Peter,
beren buruaz beste egin eta
CALMen kanpainan agertzen
diren hiru pertsona. Erdian, bi
pertsonak datu batzuk
erakusten dituzte kanpaina
osatzen duten argazkien
tartean: «125 bizitza galtzen dira
astero suizidioagatik» eta
«pertsonen %61ek zailtasunak
izango lituzke jakiteko
ezagutzen zuen norbaitek bere
buruaz beste egin nahi zuela».
CALM

SUIZIDIOAREN AURPEGIA
Suizidioak alde ikusezin bat izan
dezakeela erakutsi du kanpaina batek

Maddi Txintxurreta Agirregabiria

Beren buruaz beste egin zuten 50 laguni ateratako azken
argazkiak erakutsi ditu kanpaina batek Londresko kaleetan.
CALM GKEak jarri du martxan proiektua, suizidioari buruzko
estigmak eta aurreiritziak borrokatzeko. «Suizidioak ez
dauka beti suizidioaren itxurarik», ohartarazten du irribarre
eta aldarte onez betetako kanpainaren leloak.
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agertzen dira argazkietan.
adam&eve DDB izeneko kon-
painiak garatu du ekimena ai-
patu GKEarentzako, eta beren
buruaz beste egin duten per-
tsonen azken argazkiak balia-
tzen ditu –familiek emanak–,
erakutsi asmotan suizidioa
maiz ezin dela aurreikusi, ezta
aurpegietan irakurri ere.

Kanpaina abiatzeko, ekaine-
an, 50 erretratu irribarretsu
biltzen zituen instalazio bat
jarri zuten Londresko South-
banken, begitarte alaia eta us-
tez zoriontsua zuten pertso-
nen argazkiak, argitu gabe
zertan zen ekimenaren xedea.
Bi egun geroago, kanpainaren
benetako izaera “This Mor-
ning” telebista programan ar-
gitu zuten zuzenean: erretratu
horiek, hain zuzen, beren bu-
ruaz beste egin zuten pertsona
batzuen azken argazkiak dira.

Gerora, hiriko eremu des-
berdinetara zabaldu zituzten
erretratuok, soilik esaldi bire-
kin lagunduta. Bat, esanez ar-
gazkia egin eta zenbat egunera
egin zuen bere buruaz beste
protagonistak –«hiru egun be-
randuago, Ross-ek bere buruaz
beste egin zuen», adibidez–.
Bestea, kanpainaren leloa:
«Suizidioak ez du beti suizi-
dioaren itxurarik».

SENIDEEN TESTIGANTZAK

Kartelek, gainera, CALMen
webgunea bisitatzera gonbida-
tzen ditu ikusleak eta bertan
beren buruaz beste egin duten
pertsonen senideen testigan-
tzak aurki daitezke. 

Ciaranek, kasurako, 28 urte-
rekin egin zuen bere buruaz
beste. Bere seme jaioberriare-
kin agertzen da argazkian, irri-
barretsu. Horrela hitz egiten
du berari buruz bere familiak:
«Ciaran pertsona atsegina, sa-
murra eta dibertigarria zen,
eta aita izan nahi zuen [...]. La-
gunak, bere txoria eta bere
haur txikia maite zituen. Cia-
ranek beti esan izan zuen aita
izan nahi zuela. Berak eta bere
bikotekideak negar egiteraino
barre egiten zuten esnatzen zi-
ren momentutik lotara sar-
tzen ziren arte. Ezin da hitze-
kin esplikatu zenbat dugun
faltan».

50en arteko beste protago-
nistetako bat: Peterrek 58 urte
zituen, harik eta bere buruaz

Southbank-en aire zabaleko erakusketa baten
modura jarritako paneletan, protagonistak
irribarretsu agertzen dira, tristuraren
aztarnarik erakutsi gabe

Bere buruaz beste egin zuen Sophiek eta  hala
dio bere familiak: «Gutako edozeini nola
sentitzen zen esan izan balio, ahal genuen
guztia egingo genuen laguntzeko»
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beste egin zuen arte. Bere az-
ken argazkian txantxazko kei-
nu batekin ageri da. Horrela
hitz egiten du Lisak, bere alar-
gunak, Peterri buruz. «Argazki
hau Bartzelonan egin genuen,
gure ezkontzaren 33. urteurre-
nean (ia 40 urte lehenago eza-
gutu genuen elkar, nerabe gi-
nela!). Elkarrekin egin genuen
azken festa izan zen. Peter
itxaropentsu zegoen 2018aren
hasieran, baina etsipenera
egin zuen argazkia hau atera,
oporrak amaitu eta gutxira.
Hilabete bat geroago, suizidio
saiakera bat egin zuen, eta, az-
kenik, abenduaren 29an amai-
tu zuen bere bizitza. Familia,
lagunak eta lankideak hunki-
tuta geunden galdu genuela-
ko; umore garratza zuen per-
tsona zen.  Guk,  Peter  aita
maitagarri eta aitona dedikatu
bezala oroitzen dugu. ‘Babbo’
esaten zioten gure bilobek».

Suizidioaren inguruko au-
rreiritziez gizartea kontzien-
tziatzea du helburu CALMen
kanpainak,  eta suizidioa
saihesteko aholkuak eta tres-
nak ematen ditu bere webgu-
nearen bitartez, nabarmenduz
sufrimenduaren edo suizidio
arriskuaren seinaleak ez direla
beti nabarmenak izaten. Datu
batzuk emateko ere aprobe-
txatzen du kanpainak: kasura-
ko, Britainia Handian astero
125 pertsonak egiten dute be-
ren buruaz beste. 

Egoeraren neurria gure erre-
alitatean doitu nahi bada: Eus-
tat-en eta Nafarroako jokabide
suizidak prebenitzeko eta ar-
tatzeko Erakunde arteko Koor-
dinazio Batzordearen (Napre-
sui)  datuei  erreparatuta,
2021ean 206 pertsonak egin
zuten beren buruaz beste He-
go Euskal Herrian.

Alta, datuek baino gehiago
esaten dute argazkiek, izenek
eta testigantzek, horra CAL-

Men kanpainaren funtsa eta
indarra. Hitz egiten da herio-
tza tasen eta zenbakien ingu-
ruan,  baina ez hainbeste

Adam (18 urterekin egin zuen
bere buruaz beste), Samantha
(21 urte), Alexander (20 urte),
Ravi (30 urte), Simon (63 urte),

Will (42 urte), Alex (19 urte)
edo Bethanyren (17 urte) ingu-
ruan. 

Hitz egin daiteke, kasurako,
Sophie-ren inguruan. Gazte
erabaki baitzuen Sophiek bere
bizitza etetea, 29 urterekin.
«Sophie pertsona irekia, zo-
riontsua, oso lagunkoia zen»,
diote senideek berari buruz.
«Taldekoia zen, oso dibertiga-
rria, eta irribarre bat egin zeza-
keen beti. Soph gazte ederra
zen, atsegina, maitekorra eta
ezagutzen zuten guztiek mai-
tatua. Oso gustuko zuen kale-
an egotea [...]. Sophiek bere bu-
ruaz beste egin baino 4
hilabete lehenago egin zioten
argazki hau. Bere suizidioa
erabateko sorpresa izan zen
guretzat, gutako inork ez zuen
espero. Sophiek gutako edo-
zeini nola sentitzen zen esan
izan balio, ahal genuen guztia
egingo genuen laguntzeko,
baina berak ez zigun aukera
hori eman».

«The Last Photo»
ekimeneko panelak
Londreseko leku
desberdinetan. 
CALM


