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A
dinean gora egin-
dako gizon-ema-
kumeak bestela-
ko jan ohiturak
ezagututakoak
dira. Handik eta

hemendik ekarritako produk-
tuak urri ziren euren gaztaro-
an, eta, hori hala, inork baino
hobeto ikasi behar izan zuten
garaian garaiko produktuekin
osatutako elikadura osatzen.
Garaiak aldatu egin dira, eta,
egun, zaporean alde nabarme-
nak badaude ere, tomateak ur-
te guztian zehar topa daitezke
fruta eta barazki dendetan, bai
eta Euskal Herrian sasoi zehatz
batzuetan baino hazten ez di-
ren beste produktu ugari ere.

Aitita-amamek duten sukal-
daritza jakinduria goraipatu eta
transmisio lanetan egiten duten
lana ezagutzeko antolatu dute
hirugarren aldiz Bilbon Ama-
maren Eguna. Bilboko Udalak
Bilboko Slow Food elkartearen

laguntzarekin antolatu duen os-
pakizunak lehiaketa bat du ar-
datz. Hala, parte hartu nahi du-
tenek, Erriberako, Deustuko 
edota Zabalguneko merkatura
hurbildu beharko dute gaur bi-
lobekin, eta, behin bertan, elka-
rrekin osatu nahi duten erreze-
taren osagai bat gutxienez erosi
beharko dute.

Erositako jakiekin eta txikiak
laguntzaile dituztela, sukalda-
ritza tradizionaleko plater bat
prestatu beharko dute etxean,
eta, nahi izanez gero, amaitu-
takoan argazki bat atera osatu-
tako jakiari. Argazkia, erosketa
ziurtagir ia  eta  er rezetaren
nondik norakoak jaso beharko
dituzte ondoren gutun-azal ba-

tean, eta, azkenik, gutun-azal
hori erosketak egindako mer-
k at u a n  u t z i  b e h a r ko  du t e 
maiatzaren 10a baino lehen. 

Antolatzaileek iragarri duten
moduan, jasotako proposamen
guztiak aztertu eta irabaztu-
nak aukeratuko dituzte. Berta-
ko eta garaiko produktuak era-
bili izana eta Bilbo eta Bizkaiko
sukaldaritza tradizionala kon-
tuan hartu izana aintzat hartu-
ko du epaimahaiak platerik
onenak aukeratzerako orduan.

Merkatu bakoitzean aurkez-
tutako platerik hoberenak 100
euroko saria jasoko du bertako
saltoki desberdinen artean gas-
tatzeko. Era berean, hiru mer-
katuetako bakoitzeko parte
hartzaile guztien artean 80 eu-
roko hiru txeke ere zozkatuko
dira. 

Sarietako bakoitza jasotzea
gustagarria izango den arren,
hori baino askoz gehiago pro-
posatzen du lehiaketa honek;
izan ere, etxeko txikienekin
denbora-pasa eder eta atsegi-
na burutzeko aukera parega-
bea ez ezik, haurrei sukaldari-
tza tradizionalaren sekretuak
gozatuz transmititzeko parada
ezin hobea eskaintzen du.

ERREZETA HOBERENAK

Hain zuzen ere, Bilbo-Bizkaiko
Slow Food mugimendutik adi-
tzera eman dutenez, helduek
belaunaldi gazteagoei zer ira-
katsi asko dute eta elikadura
bera jakintza horren adibide
garbia da.  «Ez daude eurek
prestatzen dituztenak baino
errezeta hobeak; sukaldaritza
tradizionaleko platerak dira,
belaunaldiz belaunaldi gozatu
ditugunak», goraipatu zuten
Bilbon bertan egindako ospa-
kizunaren aurkezpenean.

Errezeta tradizionalek, izan
ere, elikadura osasuntsuaren
eta dieta orekatuaren jakintza
guztia gordetzen dutela iriz-
ten dute Slow Food mugimen-
duko kideek; horregatik, nes-
ka-mutilek adineko pertsonen
iturritik edatea guztiz beha-
rrezko dela uste dute, bai gaz-
teenek behar bezala elikatzen
ikas dezaten, bai eta errezeta
horiek ahanzturaren zakuan
behin betiko eror ez daitezen
ere.
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ELIKADURA JAKINTZA
Aitita-amamek sukaldeko jakintzan
duten altxorra aitortzeko lehiaketa

Beharraren eta bizitzea egokitu zitzaien garaiaren
eraginez, adineko gizon-emakumeek lapikoaren aurrean
bestelako aldartea dute. Euren sukaldaritza jakituriaren
garrantzia ezagutu eta jakintza hori transmititzen egiten
duten lana aitortzeko Bilboko Udalak hirugarren aldiz 
ospatuko du gaur Amamaren Eguna.

Hainbat emakume merkatu
baten erosketak egiten, alboan
haurrak dituztela. 
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