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3 BEGIRADA

7. Eleno Alkain eta Saioa Aginako

Psikoterapeutak

Geziak 1tuan

hun pertsonatik batek de-
presio larriren bat izaten du
bere bizitzan zehar, hama-
rretik batek antsietate na-
hasteren bat eta ehunetik
batek sintoma eskizofreni-
koak. Farmakoen ikerketa eta aurkikun-
tzaren lasterketa oztopo eta ustekabez
beteriko bidea da. Ondorengo lerroetan
farmako psikiatrikoen eta dituzten albo-
ko efektuei buruz hitz egingo dugu.
Pertsonok gure egoera mentala aldatze-
ko substantziaren bat hartzea aspaldiko
kontua da. XX. mendeko 60ko hamarka-
daren hasierako ikerketetan medikun-
tzan eta osasun munduan aurrerakuntza
handia suposatu zuen gertakizuna eman
zen: haluzinazioak ezabatzen dituen pilu-
la aurkitu zuten ikertzaileek eta geroztik
ehun milioi pertsona baino gehiago pas-
tillekin bizi da. Farmako horren aurki-
kuntzak poz handia eragin zuen bere ga-
raian; ez hori bakarrik, etorkizun handiko
bidea ireki zuen.

Azken 50 urteotan atera diren farma-
koek laguntza handia eman digute ka-
su askotan, baina, tamalez, denek di-
tuzte beren mugak. Izan ere, espero
diren ondorioz gain, espero ez diren bes-
te batzuk ere badituzte farmakoek. Psi-
kiatrian erabiltzen diren farmakoen xe-
dea burmuinean ematen diren erreakzio
biokimikoetan eragitea da, eta, jakina
den bezala, burmuina oso konplexua da.
Hori dela eta, pilulek eragina burmuine-
an bakarrik izango dutela pentsatzea ja-
rrera inuzentea da. Medikamentua gor-
putzeko beste atal batzuetara ere iritsiko
da burmuinetik aparte, eta, ondorioz, sor
daitezkeen alboko efektuak desio ez ditu-
gunak izan daitezke. Kontuan hartu be-
harrekoa da, gainera, pertsona batetik
bestera alboko efektuak ezberdinak izan
daitezkeela ahoratutako botika berdina
izan arren. Ezaugarri hori askotan ahaz-
ten zaigu eta garrantzitsua da kontuan
hartzea.

Adibide gisa, Prozac izeneko farmakoa
aztertuko dugu. Hain zuzen ere, fluoxe-
tinaren osagai aktiboaren lehenbiziko
izen komertziala da Prozac eta antide-
presibo gisa ezagututako medikamen-
tua da. Prozaca depresio nagusia, nahas-
te bipolarra eta beste gaixotasun mental

batzuen sintomak baretzeko hartzen den
botika izanik, hartzen duen jendearen ke-
xarik nabarmena disfuntzio sexuala era-
gitearena da, interes eta motibazio gabe-
ziarekin batera. Horrek erakusten digu
farmako bat helburu zehatz batekin sor-
tu arren, ezinezkoa dela paziente ezberdi-
nengan eragina izango duten ondorio ko-
lateral guztiak zehatz-mehatz lotzea.

Giza gorputzean, sistema arautu kon-
plexua den lez, arazoak sortzen dira
eta farmakoak arazo horiek ebazteko
erabiltzen ditugu. Farmakoak, hala
ere, ez dira pentsatzen dugun bezain
zehatzak. Sendagarria hartzen dugune-
an berarekin daraman osagai aktiboa
leku ezberdinetara banatzen da. Baina
medikamentua gorputz osotik zehar sa-
kabanatzeak ezusteko emaitzak ekar di-
tzake, eta, harrigarria iruditu arren, ho-
rrek farmakoak zehatzagoak izaten ere
lagundu du. Adibidez, XX. mendeko
20ko hamarkadan, kimiko bat asmari
aurre egiteko substantzia baten bila ari

zen, eta, ustekabean, anfetaminaren era-
bilera onuragarri bat aurkitu zuen. Biri-
kak eta arnas bideak irekitzeaz gain, an-
fetaminak pazienteak esna eta
arretarekin mantentzen zituela frogatu
zuen. Hori jakinda, loaren nahasteak eta
depresioak zituzten pertsonei anfetami-
na ematen hasi zen eta saiakerak fun-
tzionatu egin zuen. Aurrerago arreta ga-
leragatiko eta hiperaktibitateagatiko
asaldura zuten haurrekin saioak egin zi-
tuen eta anfetaminari esker haurrek
arreta indartu eta jarrera lasaiago bat
izatea lortu zuen.

Paziente mota ezberdinak daude.
Batzuek terapia Prozaca baino
nahiago dute depresioa gainditzeko.
Beste batzuek, ordea, Prozaca nahiago
dute terapia baino. Badaude biak uz-
tartzea eskatzen dutenak ere. Hori ho-
rrela izanik, tratamendua egokitu be-
har zaio pertsonari, ez alderantziz.
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