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3 BEGIRADA

Gorka Zozaia
Kimikaria

Egon

au esperimentu bat da.
Esperimentu bikoitza.
Esperimentua niretzat le-
henik eta behin, eta es-
perimentua zuretzat, ira-
kurle, plazer baduzu.
Zutabe hau idazten dudanean, normale-
an, ero moduan aritzen naiz, Interneten
datuak kontrastatzen, loturiko berriak
gainbegiratzen, hamaika fitxa zabalik,
sekula deskantsurik hartzen ez duen te-
lefonoak bibratzen duen bakoitzean
pantailan zer agertuko begirada txikiak
albora botatzen, eta, gainera, irratia edo
telebista «hondoko musikatxo» hori es-
kaintzen. Gaur ez. Sukaldeko mahaian
jarri, ordenagailuaren wifia deskonekta-
tu, eta leihoko bista eta erloju baten tik-
tak hotsa ditut kanpo-estimulu bakar.

Zuk, irakurle, ez duzu, noski, berbera
egin beharrik. Nahikoa litzateke, egia
esan, artikulu hau hasi eta buka ja-
rraian irakurtzea. Bitartean telefonoari
edo beste edozein estimuluri kasurik
egin gabe. Ez da oso irakurketa luzea eta
ez luke oso zaila izan behar, baina posi-
ble da amaitzerako sentsazio arraro bat
izatea minutu (gutxi) hauek soilik gau-
za bat egiten emateagatik. Izan ere, aldi
berean mila gauza egitearen aroan sar-
tuta gara, eta, ohartzerako, egin eta
egin, egoten ere ahazten ari zaigu. Gaz-
teen artean modu nabarmenagoan
ematen den arren, edozein garraiobide-
tan —baita oinez ere- lepoa makurtuta
dabilen oro harrapatzen du moda berri
honek. Orduro hogei bat aldiz aldatzen
omen dugu egiteko batetik bestera: ira-
kurgai batetik argazki batera, bideo ba-
tetik lagunari mezutxoa idaztera... Kon-
tua da zerbaitetan ematen dugun
dedikazioa arina izatea, ahalik eta zere-
gin gehien egiteko. Eta hala ibiltzen ga-
ra, egin eta egin, denetik egiten, aldi be-
rean, baina, benetan, funtsean (edo
funtsezko) ezer ere egin gabe.

Eta moda berri deitu diot fenomeno
honi, baina ez da moda bat. Ez da uneko
fenomeno estetiko bat, azaleko aldake-
tatxo batzuk eragiten dituen gaztetxo-
en apeta bat. Esparru anitzetako ikerla-
riak gero eta gehiago kezkatzen dituen
fenomenoa da, aldaketa sakona eragi-
ten ari dena dagoeneko, eta aurrera be-
gira ilunez beteriko ortzimuga uzten

duena. Era berean, esan dezadan aurpe-
gi anitz dituen fenomenoa ere badela,
hemen «pantailaren kultura» eragiten
ari den irakurketa sakonerako gaitasun
galerari erreparatu nahi badiot ere, ho-
rixe baita gaiaren inguruan irakurri du-
dan azkena, Tufts University AEBetako
unibertsitateko Maryanne Wolf neuro-
zientzialari kognitiboaren eskutik (sare-
tik deskonektatuta jarraitzen dut, e? Au-
rrez harturiko apunteak dira! Zuk ere
berdin jarraitzen baduzu, zorionak! Kar-
kar). Wolfen aburuz, irakurketa digitala
gure garuna kortozirkuitatzen ari da,
irakurketa sakona, kritikoa eta analiti-
koa oztopatzeraino. Gure garuna plasti-
koa eta aldagarria da, eta, Wolfen ustez,
bere garaian ahozko kulturatik idatziz-
kora eman zen moduko jauzi sakon ba-
ten aurrean aurki gaitezke. Orduan So-
krates berak egin bezala, gaur egun ere
gaitzesten dugu heltzen ari den para-
digma berria, ezagutza frogatu, aztertu
eta barneratzeko desegokitzat jotzen
dugulako. Ildo horretatik datoz ikerketa
gehienak ere: kontzentrazio gaitasuna
galtzen ari garela, informazioa hobe
atxikitzen dugula testu bera paperean
irakurriz pantailan baino, asko irakur-
tzen dugula baina soilik azaleko irakur-
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ketak direla, modu sinplista eta zatika-
tuan pentsatzen dugula gero eta gehia-
go, ideia sakon eta konplexuak formu-
latzeko gaitasuna galtzen ari garela...

Zalantzarik gabe, nik ere bat egiten
dut kezka horrekin. Nire inguruan eta
nire buruan bertan ere pairatzen dut
aldaketa azkar horren sakontasuna
(dagoeneko azkazalei hozka ari
naiz...). Baina egia da ere Sokratesen kez-
kak erlatibizatu egin litezkeela egungo
ikuspegitik; hots, paradigma berriarekin
ere egongo dela ezagutza sakona, konple-
xua jasotzerik eta aztertzerik.. Baina hori
momentuz ezin dugu jakin. Aldiz, jakin
badakigu, edo nik gutxienez oso argi dut,
hobe pentsatzen dela unean uneko kon-
tu arinekin, urgentziekin, arreta galdu
gabe. Denbora hartuz, eta ez denborak
gu harrapatuz. Eta bide batez, egiten du-
gun hori guztia dastatuz, galtzen utzi or-
dez bertatik edanez, disfrutatuz! Autobu-
sean sartu eta sakelakoari ordez
kanpoaldeari begiratzea, liburu bat ira-
kurtzea, gelditzea, egotea... Ez dakit espe-
rimentua nola joan zaizuen, ni behintzat
bizirik atera naiz, doi-doi bada ere... Bai-
na, benetan, atera tarte bat egin eta egin
artean, eta egon, merezi du eta! «
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