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3 BEGIRADA

Eleno Alkain eta Saioa Aginako
Psikoterapeutak

Hutsuneak

izakiok egin, pentsatu eta sentitzen dugun

guztia espazio, aldi eta kultura jakin baten ba-

rruan kokatzen dugu. Kulturak gure bizitzako

zenbait egoera naturalen aurrean nola eran-

tzun dugun markatzen digu, baita egoera ho-

riekiko jarrera onartua zein den ere. Adibidez,
hurbileko pertsona baten heriotza gertatzen denean sortzen
den errituan, galeraren aurrean bi familia ezberdinek jarrai-
tuko dituzten pausoek antzekotasun handiak izango dituzte
elkarren artean. Izan ere, bizitza nahiz heriotza bizitzeko du-
gun era inguruneak eta aroak baldintzatzen dute.

Gaur egun Mendebaldeko gizartean heriotzari buruz argi
eta garbi hitz egitea gustu txarrekoa izan daiteke, edo, behin-
tzat, hitzak neurtu behar diren elkarrizketa bihur daiteke. Bi-
zitzaren amaiera den aldi natural horri aurrez aurre begira-
tzea kosta egiten zaigu eta, ekidin nahian, estali eta
urruntzen saiatzen gara hutsegite edo akats bat izango balitz
bezala. “Heriotza” edo “hil”
hitzak ere beste esaldi ba-

Edozein pertsonak galera baten aurrean bizi duen prozesu
emozionalari dolua esaten zaio. Bizitzan zehar jatorri ezber-
dineko galerak izan daitezke, horien artean ezagunena
orain arte aipatutako pertsona maite baten heriotza bada
ere. Ez dira hain kontuan hartzen beste galera mota batzuk,
adibidez, norberaren rolaren galera —bikote banaketa batean
gerta daitekeen moduan-, garapenarekin zerikusia duten gale-
rak —haurtzarotik nerabezarora igarotzean- edota bizitzan izan
ditzakegun ilusioen edo helburuen galerak. Kontuak kontu, do-

lua prozesu natural gisa hartu behar dugu, ez gaixotasun gisa.
Dolua prozesu dinamikoa denez, fase ezberdinetatik pasara-
ziko gaitu Elisabeth Kiibler-Ross psikiatrak zehaztu bezala: uka-
pena eta isolamendua, amorrua, negoziazioa, tristura, eta, az-
kenik, onarpena. Horiek guztiak nabaritu ahal izango ditugu,
baina ez dugu zertan kezkatu; dolu prozesu baten aurrean gau-
dela kontziente izan besterik ez dugu. Bestalde, dolu prozesu
bat bizitzen ari den norbaiten ondoan egonez gero, faseak eza-
gutzea lagungarria izan daki-

tzuengatik ordezkatzen di-
tugu sarri: «Bidaia luze bat
egitera joan da», «orain bes-
te leku batean dago» edo
«bakean atseden hartu du».

Orain duela ez asko, gaur
egun beste kultura batzue-
tan egiten jarraitzen den be-
zala, heriotza egunerokota-
sunaren zati lez hartzen zen.
Etxean gertatzen zen herio-
tza, senideen altzoan, heldu
zein haur zirenen artean.
Guztiek, naturala zen proze-
su osoa ikusten zuten be-
raien begien aurrean. Mina,
nahigabea edo lasaitasuna
denon artean elkarbanatu
eta jasotzen zen.

Hurbileko pertsona baten
heriotzak sor dezakeen
“sentimendu-tsunamia” gel-
ditzeak edo ukatzeak ondo-
rio larriak izan ditzake
pertsonen garapenean; ba-
tez ere, pertsona horiek
haurrak baldin badira. Kon-
traesankorra da gure haur
eta nerabeei heriotzak sor-
tutako dolua lantzeko tres-
nak ematea aurretik ez bal-
din badiogu gure buruari
galdetzen zein den nik edo
nire inguruneak doluaren

aurrean azaltzen duen jarre- Pertsonak galeraren aurrean bizi duen prozesu emozionala da dolua. GAURS

ra.

guke, bestearen jarrera eta
egoera emozionala ahalik
eta argien ulertzeko. Dolua-
ren prozesua igarotzen ari
den pertsona errespetatu,
aintzat hartu eta babesten
dugun heinean, dolua pre-
siopean eta euskarririk gabe
igarotzen dutenek baino
zailtasun gutxiago izango di-
tu pertsona horrek egoera
berria onartzeko eta landu
ahal izateko. Dolua barne la-
na beharrezkoa duen proze-
su aktiboa da; gure aldetik
gogoa eta indarra jarri behar
ditugu emozioak adierazte-
ko eta galerak utzitako hu-
tsunera egokitzeko.

Hutsuneok ez baitira sitsak
jandako soinekoetan mo-
menturen batean aurkitu-
tako zuloak, haria jostorra-
tzetik sartu eta zirujauak
izango bagina bezala josi eta
jostearen ondorioz aldaba
daitezkeenak, berriz ere soi-
nekoa soinean eramateko
aukera izanik. Bestelako hu-
tsuneak dira, baina hutsune-
ekin egiten dugu aurrera bi-
zitzan, hemendik aurrera
GAURS8ko orrialde honetako
argazkian agertuko den hu-
tsunearekin egin beharko
dugun bezala. -




