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Epilepsiaren gaia lantzen
hasiko dira Gipuzkoako

ikastetxeetan

) JENDARTEA / Maider lantzi Goienetxe

Gipuzkoako Epilepsia Elkartearen (AGE) «Elkar ezagutzen»
proiektua eritasun honen aitzinean natural nola jokatu
erakusteko beharretik sortu da, sarri ez delako behar
bezalako arreta jasotzen krisi epileptikoetan. lkastetxe
guztiei zabaldu dizkiete ateak, helduei hitzaldiak eman eta
haurrekin gaia ipuin, tailer eta jolasen bidez lantzeko.

pilepsiaren ezauga-

rri ezagunena kon-

bultsioak dira, bai-

na eritasuna mila

modutara ager dai-

teke, eta, gainera,
organismo bakoitzak era batean
erantzuten du. Batzuek absen-
tzia krisiak izaten dituzte, ber-
tzeek irri algara atakeak.

Inportantea da gauza hauek
jakitea irakasle batek ikaslea
ilargian dagoela pentsa dezakee-
lako absentzia bat izaten ari de-
la jakin gabe; edo konbultsio
krisia sufritzen ari denari lagun-
du nahian kalte egiten ahal dio-
gulako. Uste zabaldua da ahoan
zerbait sartu behar zaiola min-
gainari hozka ez egiteko, baina
Gipuzkoako Epilepsia Elkarteko
kideek argitu dutenez, ez zaio
deus sartu behar eta arnasbidea
libre utzi behar zaio. Hankak eta
besoak ere bai, askatu egin be-
har duelako momentu horretan.
Bere espazioa utzi behar zaio
krisia pasatzeko, zainduz eta
min egiten ahal dioten objek-
tuak kenduz.

Neuronak aztoratu zaizkio ga-
runean, azaltzeko modu bat da.
Umeei esplikatzen dieten mo-
duan, inurri langileak ditugu
buruan eta baten bat haserre-
tzen bada tropa zoratzen du.

Mireia Centeno elkarteko psi-
kologoak ipuin bat egin du. Ma-
teriala bazegoen erdaraz eta
euskaraz egiteko beharra ikusi
zuten. Ormaiztegiko San Andres
herri eskolan egin zuten lehen

proba eta hagitz ongi atera zen.
Ikastetxe guztietara joateko
prest eta gogoz daude, eta dei
egin diete (jende orori bezala) ez
beldurrik izateko elkartera dei-
tzeko edo hurbiltzeko, aunitze-
tan kosta egiten baita pauso ho-
ri ematea. Psikologoak dioenez,
batzuetan jakiteko beldurra iza-
ten da, baina ez da ahantzi be-
har informazioa boterea dela
eta zenbat eta informazio gehia-
go izan hobeki laguntzen dela.

Epilepsiadun ikasleak dauden
zentroetan dago behar handie-
na, hauei samurragoa eginen
zaielako gaixotasuna elkartea-
ren babesean azaltzea eta ingu-
rukoei tresnak emanen dizkiete-
lako lagundu ahal izateko.

BI TESTIGANTZA

Iker Aizpurua 20 urterekin hasi
zen epilepsiaren sintomak su-
matzen. 5 urte eginen ditu aza-
roan eritasun honekin. «Bat-ba-
tean izan zen; sofan nengoela
buruan ahots arraroak entzuten
hasi nintzen. Jaiki eta sukaldera
joan nintzen gurasoengana.
Esan nien ahotsak entzuten ni-
tuela, baina blokeatuta geratu
omen nintzen eta zuzenean lu-
rrera erori eta konbultsioak iza-
ten hasi omen nintzen». Hor ha-
si zen dena eta hortik aurrera
denera hamar bat krisi eduki zi-
tuen bi urtean.

Ez zuten asmatzen medikazio-
arekin, krisia izaten zuen bakoi-
tzean dosia igotzen zioten eta
alkohola kendu zioten, parran-
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dak ere mugatu loa zaindu be-
har zuelako, kotxeko karneta ere
kendu zioten, kafeina...

Hurrengo krisiak ohean zego-
ela izan zituen, gauez. Beti bost
minuturen bueltakoak, azke-
nengoak kenduta. Bikoitza izan
zuen, bat ordu batean eta biga-
rrena ordu bata eta erdietan, eta
hiruretan esnatu zen larrialdie-
tan. «Hor jada seriotzat hartu
zuten eta asteburu oso bat edu-
ki ninduten ingresatuta proba
guztiak egiten».

Orduan medikazioa murriztu
zioten, gaindosiarekin baitzego-
en, eta hiru urte egitera doa
inongo krisirik gabe. Mugei da-
gokienez, alkoholarena jada
gaindituta dauka. «Hasieran de-
nak txoroarena egiten daude,
txispatuta eta zu pixka bat lo-
tsatuta zaude. Gaur egun, be-
raiek esaten duten bezala, euren
begia naiz. Hurrengo egunean
beti galdetzen didate: ‘Ze, atzo
nola ibili gintuan?’».

Kotxea har dezake jada, baina
bi urte gidatu gabe daramanez
beldur da eta hartu behar duela
erraten diotenero presioa senti-
tzen du. Hori gainditzeko dauka,
baina gainerakoan bizimodu
arrunta darama.

Eritasuna aurtengo otsailean
onartu zuen erabat. «‘Conquis-
tador’ saioko debatean azaldu
nintzen elkartearen izenean di-
ploma bat ematen, Euskal Herri
osoaren aurrean. Ordura arte,
prentsaurrekoetan publikoan
eserita egoten nintzen, elkarte-
an atzeko lana egiten nuen, bai-
na ezkutuan ia. Orain askoz ho-
beto, pisu handia kendu nuen
gainetik».

USTE OKERRAK ZUZENDU BEHAR

Gai tabua da oraindik epilepsia.
Horren erakusgarri, elkartera
batzuk izen faltsuarekin joatea
edo etxean ez kontatzea bertan
izan direla.

Baina zergatik dago halako
beldurra? Eluska Arrieta elkarte-
ko idazkariaren iritziz, ezjakin-
tasuna da horren arrazoia. Garai
batean uste oker ugari zeuden
eta, tamalez, hor diraute. «Uste
izan da deabruarekin eta sorgi-
nekin erlazionatuta dagoela eta
tontokeria bat da hori. Epilep-
siadun emakumeek ezin zutela
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umerik izan ere esaten zen. Hori
ere gezurra. Eta orain gehien
kostatzen ari dena da okerreko
gauza horiei buelta ematea eta
zuzentzea».

Napoleon Bonaparte, Agatha
Christie, Isaac Newton eta Al-
fred Nobel zerekin lotuko zeni-
tuzkete? Euren lorpenekin. Epi-
leptikoak ziren, baina inork ez
ditu ezagutzen horregatik. «Eu-
rek ere epilepsia onartu eta poli-
ki-poliki gauza asko lortzera iri-
tsi ziren».

Bertze gaixotasun neurologi-
ko batzuk ez bezala, hau ikusezi-
na da. «Aurrez aurre begiratzen
didazu eta ez dakizu epilepsia
dudan. Horregatik baztertuta
edo bigarren mailan gelditu da,
baita ikerkuntzan ere. Sendabi-
de oso gutxi dago».

Arrietak kontatu digu garai
txarra bizi izan zuela eritasuna
diagnostikatu ziotenean. Nera-

laifazen ongl hezizdy

bezaroan izan zen, 12 bat urtere-
kin. «Nik neuk ez nuen onar-
tzen. Absentziak izaten nituen.
Astero, egunero ere bai. Etxean
ez zait sekula babesik falta izan,
mediku mota guztietara joan
gara, baina botikek ez diote nire
organismoari onik egiten eta
eduki nuen garairik txarrena
huraxe izan zen, nerabe garaia.
Ez banuen ziurtasunik neure
buruan, besteek gutxiago. Nik
ez banuen neure burua onar-
tzen epilepsiadun pertsona bat
bezala, haiek are gutxiago. Or-
duan, bazterketa momentu asko
izan nituen. Halere, eskoletan
beti egon dira informatuta, beti
jakin dute nola tratatu, eta etxe-
ko babesa eta elkartean aurkitu
nuena oinarrizkoak izan ziren».
Etxekoek beti ulertu izan du-
tela uste izan du, baina neurolo-
go baten bidez elkartera iritsi
zenean konturatu zen epilepsia-
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dun bertze lagun batekin espe-
rientziak konpartitzea bezalako-
rik ez dela egon, ikuspuntu be-
retik bizi baitute.

Gaur egun oraindik eritasuna
kontrolatzea falta zaio, baina
ahal den heinean autobusa har-
tzen eta mugei ahal den neurri-
raino aurre egiten saiatzen da.
«Inork ez diezadala aterik itxi
epilepsia izateagatik».

Iker Aizpurua, Julen
Telleria, Mireia Centeno,
Julian Iantzi, Eluska
Arrieta, Alfonso Lopez de
Etxezarreta Gipuzkoako
Epilepsia Elkarteko
presidentea eta Ion
Manterola La Caixako
ordezkaria, Donostiako
Dr Camino liburutegian.
Juan Carlos RUIZ | ARGAZKI
PRESS

Urriaren 24an epilepsia jardunaldiak eginen
dituzte Donostiako Ospitalean. 10.00etatik
aurrera neurologo talde bat eta lan
segurtasuneko teknikari bat bilduko dira

Biztanleriaren %1ek du epilepsia
diagnostikatuta, baina diagnostikatzeko
dagoen jende gehiago ere badago, proba ugari
egin behar direlako

a de Epilepsia

Orain gutxiago, baina absen-
tziekin segitzen du. «Epe bat es-
katzen didate krisiak izan gabe
eta hori betetzeko esperantza
guztiz jarraitzen dut nire egune-
rokoa ahal dudan normalen egi-
nez, eta, Ikerri bezala, epilepsia-
dun gainerako jendeari
laguntzeak on egiten dit».

Centenok laguntza psikologi-
koa nabarmendu du, batez ere
onartzeko unean, aunitz kosta-
tzen delako. Jarraipena egitea
ere inportantea da, sobera ez ba-
besteko. «Saioetan parte hartzea
oso lagungarria izaten da kontu-
ratzeko bizitza arrunta egin dai-
tekeela eta beraiek beren burua-
ri muga justuak jarri behar
dizkiotela, ez gehiago». Psikolo-
goarentzat hor dago gakoa. Mu-
gak onartu behar ditugu, bai
epilepsian bai bizitzako beste
edozein alderditan, baina dau-
denak baino gehiago ez jarri.



