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H
izkuntza bate-
tik bestera sal-
to egitea oso 
ohikoa eta ia
automatikoa
da elebidu-

nentzat. Ia jabetu gabe egiten
den aldaketa da, baina garuna
etengabe ari da lanean hori po-
sible egiteko. Jon Andoni Duña-
beitiak ongi ezagutzen ditu zi-
rrikitu horiek,  hizkuntzen
inguruan aritzen baita Basque
Center on Cognition, Brain and
Language ikerketa gunean. Xe-
dea: hizkuntza zer den jakitea,
hizkuntzez nola jabetzen garen
ulertzea eta garun batek horre-
kin hain ondo jokatzeko nola
egiten duen aztertzea. Horreta-
rako, hizkuntza baten ikasketa
prozesua eta hizkuntza batetik
bestera aldatzeko gaitasuna
haurretan nola ematen den az-
tertzen dute eta prozesu bera
helduen kasuarekin konparatu.

«Nagusi eta agureen kasuan
ikusten dugu gauza asko galtzen

joaten direla, horien artean hiz-
kuntza. Aztertzen dugu hori
markatzaile bat izan daitekeen
alzheimerra edo neuroendeka-
penezko beste gaixotasun ba-
tzuk garatzeko. Hau da, hizkun-
tzaren galerak baduen horretan
zerikusirik edo hizkuntza bat
baino gehiago jakiteak abantai-
lak ematen dituen», azaldu du. 

ELEANIZTASUNAREN ONURAK

Elebidunen eta eleanitzen kon-
paraketa horretan, alde batetik,
garuna fisikoki ezberdina den
aztertu dute, eta bestetik joera
konduktualak. Duñabeitiak gi-
datzen duen proiektuak bi ere-
mu ditu, alde batetik, Indian eta
Txilen alfabetatu gabeko pertso-
nak aztertuko dituzte, eta, bes-
tetik, Euskal Herrian alfabeta-
tuak baina elebakarrak diren
pertsonak (gaztelera bakarrik
dakitenak). Denak dira helduak:
Txile eta Indian 25-35 urte arte-
koak eta Euskal Herriaren ka-
suan 70 urtetik gorakoak.

«Hizkuntzaren galera alzheimerra garatzeko
markatzaile bat den aztertzen ari gara»

JON ANDONI
DUÑABEITIA

Hizkuntzak eta garuna ditu ikerlan

Duñabeitiak. Zehazki, hizkuntza bat edo

bat baino gehiago jakiteak nola aldatzen

duen gure garuna eta, ondorioz, gure

memoria eta gure gaitasun kognitiboa.
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Lehenengo talde horrekin,
hasteko euren garunak fisikoki
nolakoak diren aztertzen dute
eta gero hilabete batzuetan ze-
har entrenamendu bat ematen
zaie, funtsean irakurmena eta
idazmena lantzen dituena. «Hu-
tsetik ikasi behar dute. Talde es-
perimental horretan ikusiko di-
tugu horrek ematen dizkien
abantailak. Horretarako Indian
garuna erresonantzia baten bi-
dez begiratuko dugu, eta, Txilen,
elektrofisiologikoki aztertuko
dugu nola doan. Erresonantziak
esango diguna da garunak fisi-
koki nola aldatu diren eta fun-
tzionamendu aldetik nola alda-
tu diren. Txilen ikusiko dugu
informazioak nola bidaiatzen
duen eta zein den abiadura»,
azaldu du.

Euskal Herrikoen kasuan hiz-
kuntza berri bat ematen zaie
ikasteko: euskara. «Azken da-
tuak jasotzen ari gara eta Txile
eta Indiako alfabetatu gabeko
pertsonekin alderatuta garapen
zerebrala berdina edo ezberdina
den ikusi nahi dugu. Hau da,
hizkuntza bat edo bi ikastea ber-
dina da? Ezezkoa bada, bataren
eta bestearen abantailak zein-
tzuk diren ikusi nahi dugu».

Alde batetik, Euskal Herriko
talde analitikoan arreta eta me-
moria ikertzen ari dira. Baina fi-
sikoki garunari begiratzen egi-
tura nola aldatzen duen ere
ikusi nahi dute. «Badakigu, adi-
bidez, zeozer serio eta denbora
askoz egiten dugunean, kirola
adibidez, garuna pixka bat alda-
tzen dela. Memoria eta arreta
sistema, esaterako, lan memoria
delakoaren bidez. Zentzu horre-
tan, ikusi dugu lan memorian
elebidunak zerbait hobeagoak
direla», aipatu du.

Oro har, alfabetizazio prozesu
guztiek dakarte aldaketaren bat,
eboluzio bat. Haurrak irakur-
tzen hasten direnean euren ga-
runak aldatu egiten dira, memo-
ria eta arreta sisteman adibidez.
«Eleaniztasunari dagokionez,
hasieran txarra zela esaten zen
eta orain ikusi duguna da Kana-
datik etorritako ikerketek diote-
la elebitasunak abantaila asko
ematen dituela». Eta honakoa 
gaineratu du: «Soziolinguistiko-
ki argi dago: pertsona gehiago-
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BOST EUSKAL IKERTZAILEREN
PROIEKTUAK, SARITUTA
Olga Peñagarikano eta Jon Andoni Duñabeitiaren ikerketa
proiektuak BBVA Fundazioak sarituak izan dira aurten.
Beraiekin batera, beste hiru euskal ikerlari eta sortzaile
kultural ere izan dira sarituak. Fundazioak azaltzen duenez,
euren ibilbide profesionalaren erdiko fasean dauden
profesionaletan jartzen dute arreta, gizartea berritu eta
garatzeko gaitasun gehien duten ideiak une horretan ematen
direla sinetsita. Izan ere, etapa horretan dauden profesionalek
lehenengo lorpenak eskuratuak dituztela aipatzen du BBV
Fundazioak, baina bere produkzioaren parte handi bat egiteko
dagoela oraindik eta horretan laguntzea duela xedea. Guztira
60 laguntza eman ditu espainiar Estatu osoan, bakoitza 40.000
euro ingurukoa. Horietako bost Euskal Herrian lan egiten
duten ikertzaileentzako izan dira.

Beste hiru proiektuak Amanda Sierra, Iñaki Gracenea eta
Mabi Revueltarenak dira. Sierrak epilepsiaren inguruko terapia
berriak ikertzen dihardu. Gracenea eta Revuelta arte plastiko
eta digitalen inguruan aritzen dira. Lehena XIX. eta XX.
mendeetan espainiar Estatuan diseinatutako eta eraikitako
kartzelen inguruko ikerketa lana egiten ari da. Historia eta
soziologiarekin estuki lotuta doan proiektua da eta marrazki
eta maketen sorreran izango du isla. Revueltak Acromatica
izeneko proiektua du esku artean. Marcel Duchamp artistak
xakeari buruz egindako estudioen haritik hainbat obra eta
performance osatzean datza lana.

rekin komunikatzeko gaitasuna
duzu, beraz, ona izan behar du
bai ala bai». 

Kognitiboki, ordea, ez dauka
horren garbi. Azaldu duenez,
orain arte esan dena da aten-
tzioa eta memoria garatuago
dauzkala elebidunak. «Muturre-
ra eramanda, azkenaldian esan
da alzheimerra eta beste gaixo-
tasun batzuen aurrean oskol
moduan funtzionatzen duela
eta sintomak lauzpabost urte
beranduago agertzen direla. Ez
da prebentiboa baina atzeratu
egiten du. Ez dakigu moteltzen
duen edo ez garen konturatzen
sintomak hor daudela, beste
konpentsazio mekanismo ba-
tzuk dituzulako. Azken hamar
urteotako xedea horretan lan
egitea izan da», zehaztu du. 

Zentzu horretan, bere ikerke-
ten emaitzak jarri ditu mahai
gainean: «Hasi ginenean ikusi
nahi genuena zen benetan elebi-
dunak eta elebakarrak ezberdi-
nak garen. 500 bat ume eta 200
bat heldu testatu ostean ikusi
genuen berdin-berdinak garela.
Egia da estrukturalki gauza ba-
tzuk aldatzen direla, gogortu
edo sendotu egiten ditugu parte
batzuk, gehiago erabiltzen ditu-
gulako. Horrek ematen al dizu
nolabaiteko oskol edo preben-
tzioa? Antza denez ez, ez dugu
ezer topatu».

Txilen eta Indian –alfabetatu
gabeko helduen kasuan– alda-
tzen al da pertsona heldu baten
garuna? Aldatzen baldin bada,
zein eratan? «Espero duguna da
gauza batzuetan aldaketak ikus-
tea, esaterako, lodiera kortikala
deitzen den horretan. Ea zein
eratako kortex zerebrala dauka-
gun leku finko batzuetan. Ho-
rrek ere ekarriko ditu kanpotik
ikusten diren aldakuntzak: az-
karrago joaten direla zeregin
konkretu batzuk egiten… Espero
duguna da korrelazio handia
egotea fisikoki barruan gerta-
tzen denaren eta kanpotik psi-
kologian klasikoak diren zeregin
batzuen artean», dio.

Hipotesi orokorra argi dauka:
«Bost edo sei urtetik aurrera ko-
digo berri bat ikasten dugu eta
horrekin aritzen gara egunero.
Nahitaez horrek gauzak aldatu
behar ditu».


