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rakurleen artean oso gutxi izango
zarete gerriko mina ezagutzen ez
duzuenok. Lan esparruan, esate
baterako, lunbalgia da baja arra-
zoi nagusia, eta esan dezakegu
denoi interesatzen zaigula egoe-

ra horri aurre egitea: langileari, bistan
da, baina baita enpresari ere, arrazoi
horregatik dirua galtzen duelako. Zer
esanik ez makroekonomiari, gerriko mi-
nak suposatzen dituen galera orokorrak
zorabiatzeko modukoak izaten direlako.

Zer gertatzen zaio, bada, gerri buelta
gaixoari, hainbesteko sufrimendu eta
dolore jasan behar izateko? Pentsa eza-
zue bizkarrezurrean: kanaberaren egitu-
ra du, bata bestearen gainean ezarritako
ornoez eginiko dorrea da. Dorre altuetan
bezala, bizkarrezurrean ere beheko mai-
lek karga handiagoari eusten diote goi-
ko mailek baino. Horretara, dorrearen
barrenak lodiagoak, sendoagoak diren
bezala, bizkarrezurreko beheko ornoak
(orno lunbarrak) handiagoak dira dor-
tsalak edo zerbikalak baino. Pisu handia-
goari eutsi behar diotelako. Gauza bera
gertatzen da ornoen artean aurki ditza-
kegun disko, lotailu, giltzadura eta mus-
kuluekin; gerrian dena da handiagoa,
sendoagoa.

Bestalde, bizkarrezurrean zehar beste
desberdintasun batzuk ere badaude: gor-
putzeko toki batzuetan errai oso garran-
tzitsuak daude, eta bizkarrezurrak haiek
babesteko nolabaiteko armadura garatu
du eboluzioan zehar. Garunaren ingu-
ruan burezurra dago; bihotzaren eta biri-
ken inguruan, saihetsak; eta, sexu orga-
noen inguruan, pelbisa. Babes horiek
bizkarrezurreko parte horien mugimen-
dua mugatzen dute, salbu eta bi gunetan:
bizkarrezur zerbikalean eta bizkarrezur
lunbarrean. Ondorioz guneon mugikor-
tasuna bizkarrezurreko beste zatiena bai-
no askoz ere handiagoa da; eta, gauza ja-
kina denez, asko mugitzen denak
hondatzeko aukera handiagoa izaten du.

Izan ere, lepoa zein gerria asko mugi-
tzen diren arren, arazoak askoz ere uga-
riagoak dira gerrian. Zergatia kargan da-
go: bizkarrezur zerbikalak buruaren
pisua bakarrik jasan behar du, eta, lun-
barrak, berriz, gorputz osoaren erdia.
Goian esan dugu gerriko orno eta egitu-
rak handiagoak direla; horrek, zati bate-
an, pisu handiagoari eustea ahalbide-
tzen du, baina, gure kontsultan egunero
ikusten dugunez, hori ez da nahikoa iza-
ten eta gerrian mina errazago etortzen
da bizkarrezurreko beste zatietan baino.

Puntu honetan lehenago esandako
zenbait gauza gogoratu beharra dugu.
Bat: gorputza mugitzeko egina dago;
lanbide estatikoek (dendan, tornuan, au-
toan...) bizkarrezurreko mina errazago
ekartzen dute. Bi: gerriak eta izterrak (al-
daka edo mokorraren bitartez) erabat lo-
tuta daude, eta izterrak malgu manten-
tzeak gerriko minaren intzidentzia
jaisten du. Hiru: diagnostiko teknikek
(erresonantziak, tomografiak eta beste)
positibo faltsu asko ematen dute. Adibi-
dez: minik ez duen jende askok disko
hernia du; beraz, gerriko mina duen per-
tsona baten erresonantzian disko hernia
agertzen bada, ez du esan nahi minaren
motiboa horixe denik.

Gauza guztion gainetik, mezu argi bat
nagusitzen da: aktibitate fisikoak,
orokorrean, mesede egiten dio gerriko
minari, eta gelditasunak, kalte. Hori
frogatzen duen ebidentzia zientifiko
sendoa dago, eta beharbada horixe da,
masajea eta beste terapia pasiboen gai-
netik, fisioterapia zentro batean gerriko
minaren kontra lehenetsi beharko genu-
keen baliabiderik garrantzitsuena. •
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