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3 BEGIRADA

Oier Gorosabel - @Txikillana
Fisioterapeuta

Haurdunen ziatika
(artikulu analgesikoa)

sasunaren gaia pazienteak bezain mugaga-
bea da: kasu batek bestearen antza izan
dezake, baina zure auzokoak «behin horre-
lako belauneko min bat» izan izanak ez du
esan nahi zure belaunak arazo berbera due-
nik, ezta beraz hari emandako soluzioa
(edo pronostiko txarra) zuretzat ere balekoa denik. Ho-
rrela, Izaro irakurleak haurdunaldiko ziatikei buruz idaztea
proposatu zidanean, lehen unean gai hori jorratuta nuela
pentsatu nuen: idatzi izan baitut bai haurdunaldiko arazoei
buruz, bai ziatikei buruz ere. Baina bi bider pentsatuta, kon-
turatu nintzen gai espezifiko honek (ziatika duten haurdu-
nenak), berariazko artikulu baterako ematen zuela, bai hori-
xe. Izan ere, haurdunen artean, ziatikarena izaten da
kontsulta motibo nagusietako bat gurean.
Bestalde, artikuluak beldurraren mekanismoak desaktiba-
tzeko ere balioko digu, aurreiritzi desegokiak deuseztatuz.
Duela gutxira arte, osagile-

hasteko umetokiak bere tamaina biderkatzen du; baina
erraiek mugikortasun handia dute, eta leku egiten diote
arazo barik. Bestalde, haurraren presentziak amaren gorpu-
tzaren grabitate zentroa aldatzen du, eta pelbisaren inguru-
ko egiturek egoera berrian oreka aurkitu behar izaten dute.
Kasu gehienetan hori ere arazo berezirik gabe gertatzen da,
baina, batzuetan, aurretik zeuden muskulu eta artikulazio
desorekengatik, egokitze prozesu horretan minak ager dai-
tezke. Ziatikaren kasua da, non postura aldaketaren eragi-
nez, ipurdiko muskulu batzuek hankara doan nerbio nagu-
sia estutu dezaketen.

Egoera ez da gozoa, jakina (inori ez zaio minik izatea
gustatzen). Gainera, batzuetan, beste egoera batean mi-
na baretzen lagunduko luketen botika analgesikoak ezin
izaten dira haurdunaldian erabili. Baina, era berean, lagun-
garria da jakitea ziatika mota honek ez duela inolako larrita-

sun klinikorik izaten. Gai-

en artean (ni neu barne)
etsenplu desegokiak eman
izan ditugu pazienteari be-
re arazoa azaltzerako or-
duan: esate baterako, sor-
baldako kaltzifikazioa duen
paziente batek, gure azal-
pen okerren ondorioz, he-
zur artean harri zorrotz bat
zuela sinets zezakeen; bada,
horren ondoriozko mugi-
tzeko beldurrak, sendatze
prozesua geldotuko zuen.
Ziatika duen emakume
haurdunaren kasuan ere,
azalpen tremendista eta
kezkagarriak ekidin behar
ditugu; zehatzak ez izateaz
gain, ez dute laguntzen.
Has gaitezen Pernando-
ren egia batekin: haurdu-
naldia ez da gaixotasuna.
Batzuetan, irakurtzen du-
gunarengatik, ematen bai-
tu emakume haurdunak,
berez, gaixo bezala tratatu
behar direla! Ez da horrela.
Umekia hazi ahala, haurdu-
naren gorputzak aldaketa
handiak izaten ditu, ados:

nera, pelbisaren baskula
mugimenduarekin zeriku-
sia duenez (samba dantza-
tzen edo larrua jotzen egi-
ten den ipurdi-jokoarekin,
alegia), mota horretako ari-
ketek askotan nerbio ziati-
koaren gaineko presioa
arintzen dute, eta, ondo-
rioz, hankatik behera doa-
zen minak baretu egiten di-
ra. Haurdunaldiaren
fasearen arabera, ariketok
postura desberdinetan egin
daitezke, eta askotan beste-
rik ez da beharko ziatika
hobetzeko. Horrela ez de-
nean, badira mina botika-
rik erabili barik hobetzeko
moduak: fisioterapia, adi-
bidez. Baina garrantzitsue-
na arazoarekin ez larritzea
da: bai baitakigu haurdu-
naldiko ziatikak iraungitze-
epea duela, ez duela gerora
ondorio kaltegarririk iza-
ten eta erditu ostean bere
onera etorri ohi dela. e

Haurdunen artean ohikoak izaten dira ziatika kasuak. GAURS
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