LUR AZPIKO /_46&/\/71/{3/%/{

LEA-ARTIBAIKO BIZILAGUNAK HASERRE DABILTZA, AZKEN EGUNETAN A
HAINBAT ALDIZ SARERIK GABE GELDITU DIRELAKO. gﬁ"mﬂlmﬁ '
7 POPISTAR SAREKO TZADEML KAKATEL 7z cerarzen
~E.. ERABILTZAILEAK AR! DA?

KOKOTERAINO GAUDE.

TELEFONO FINKO, INTERNET
ETA TELEBISTA ZERBITZURIK
GABE GABILTZA! ETA EZ DA
HALAKO ZERBAIT GERTATZEN
DEN LEHEN ALDIA.

ONGIETORRIAK
LUR AZPIKO
SUKALDARITZA
TAILERRERA.

GAUR PASTA INTEGRALA ETA
GAILETA GOXOAK PRESTATZEN
IKASIKO DUGU, GOITIK DATORREN
ZUNTZ ITURRI POTENTE 7/ :
HAU ERABILIZ. 7" GERO BAKOITZAK
' BERE ETXEAN ERREZETA
LANDU DEZAKE BERE
ZONALDEKO ZUNTZ ITURRIAK

ZUNTZA DUTEN !
PRODUKTUAK KONTSU- 1 __ . APROBETXATUZ...

MITUZ GERO DIGESTIOA
HOBETO EGITEN DA.

KOLESTEROLA

JNSTEN LAGUNTZEN | /" UDALAK ANTOLATZEN
DUEN OGIA EGIN DITUEN TAILER HAUEK
DEZAKEGU? [ \ SO INTERESGARRIAK
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