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Produktu guztiek, ekologikoak zein konbentzionalak, osasun azterketa berak gainditu behar ditituzte.

AZTARNA EKOLOGIKOA
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Jaki ekologikoak
konbentzionalak baino hobeak
al dira ingurumenerako?

Kontsumitzaile asko jaki «ekologikoaks» lehenesten hasi
gara, konbentzionalak baino osasuntsuagoak eta
ingurumenerako hobeak direla pentsatuz, baina gutxi dira
produktu batek etiketa hori eramateko bete behar dituen
irizpideak ezagutzen dituztenak. lkus dezagun benetan
diren onuragarriagoak.
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eragiten duela (jakiak ekoizten
dituen sektorea da urtero isur-
tzen diren berotegi efektuko
gasen laurdenaren erantzulea,
eta desagertzeko arriskuan
dauden espezie gehienak labo-
rantza eta abeltzaintza inten-
tsiboak mehatxatzen ditu), eta
asko gara, hori dela eta, tekni-
ka alternatiboak erabiliz ekoi-
tzitako produktuak erosteko
esfortzua egiten dugun kon-
tsumitzaileak.

Osasuntsuagoak izateaz
gain, ingurumena errespeta-
tzen dutela uste dugu. Bista-
koa dirudi, behintzat.

PRODUKTU “EKOLOGIKOA»

Produktu batek “organiko”,
“ekologiko” edo “bio” abizena
eraman dezake Europar Bata-
suneko 848/2018 araudia bete
eta dagozkion tasak ordain-
tzen baditu.

Funtsean, kontuan hartu be-
har den irizpide nagusia hona-
koa da: produktua osatzen du-
ten jakien %95 ongarri,
pestizida eta herbizida sinteti-
korik eta hormonarik erabili
gabe (abereen kasuan) ekoitzi
behar dira. Jomuga ingurume-
na eta kontsumitzaileak ba-
bestea dela dio testuak, baina,
bestalde, hori da produktu
“ekologikoek” bete behar du-
ten baldintza ia bakarra.

Ikus dezagun ea eraginkorra
den irizpide hori, helburua
lortze aldera.

HOBEAK AL DIRA OSASUNARENTZAT?

Asko izan dira produktu ekolo-
gikoak osasunarentzat segu-
ruagoak edo nutritiboagoak
diren aztertu duten ikerlanak.
Badaude pestizida eta kutsa-
tzaile aztarna gutxiago dituz-
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tela adierazten dutenak, baita
hainbat bitamina eta aminoa-
zidoren kontzentrazio altuago-
ak dituztela diotenak ere. Hala
ere, ikerketa gehienek ez dute
jaki organiko eta konbentzio-
nalen arteko ezberdintasun
esanguratsurik antzeman.

Jaki konbentzionalak ez lira-
teke merkatuko apaletara hel-
duko, pestizida eta ongarri sin-
tetikoetatik eratorritako
kutsadurarik izango balute,
produktu guztiek osasun azter-
keta berak gainditu behar baiti-
tuzte. Gainera, jaki “ekologiko-
en” ekoizpenean kobrea eta
sufrea bezalako pestizida natu-
ralak erabiltzea baimentzen du
araudiak. Sintetikoak izateak ez
du zuzenean esan nahi kutsa-
tzaileak direla, produktuari kal-
terik egin gabe arazoari era ze-
hatzean aurre egiteko
diseinatzen baitira. Halaber, ja-
torri naturala izatea ere ez da
osasunarentzat hobea den adie-
razle.

Bestalde, mantenugai gehia-
go dituztela egia izango balitz
ere, hain dira baxuak ikerkete-
tan aurkitutako aldeak, ezen
ez bailukete osasunean onura
adierazgarririk eragingo. Pro-
duktu konbentzionaleko dieta
orekatu batekin sobera lortu
daitezke mantenugai guztiak.

Ez da frogatu, beraz, pro-
duktu “ekologikoak” osasune-
rako hobeak edo seguruagoak
direla.

HOBEAK INGURUMENERAKO?

Produktu “ekologikoek” ingu-
rumenean eragiten dituzten
onura eta kalteak ezbaian dau-
de zeharo, ingurumen alderdi
guztiak kontuan hartzea oso
konplexua baita.

Bada jarraitu dezakegun jarraibide seguru bat: tokiko eta sasoiko jakiak kontsumitzea.

Alde batetik, laborantza
“ekologikoak” kimikoak ez di-
ren metodoak lehenesten ditu
plaga eta gaixotasunak saihes-
teko, labore txandaketa eta
landare eta animalia espezie
konkretu batzuk ustiatzea,
esate baterako. Horrek pestizi-
da eta ongarri sintetikoen
ekoizpenean kontsumitutako
energiarekin lotutako aztarna
ezabatzen du, eta kimiko ho-
rien osagai diren fosforo eta
nitrogenoak inguruko ur ma-
sak kutsatzea saihesten du.
Horrez gain, espezie ezberdi-
nak landatzeak tokiko biodi-
bertsitatea sustatzen du, eta
eraginkortasun handirik eska-
tzen ez zaionez, lurrak bere
propietateei eusten die.

Hala ere, produkzioa areago-
tzeko teknika aurreratuak ez
erabiltzeak jaki kopuru bera
lortzeko lurzoru azalera han-
diagoa okupatzera behartzen

ditu laborantza eta abeltzain-
tza “ekologikoak” (batez beste,
teknika konbentzionalekin al-
deratuta, %25 eraginkortasun
gutxiago lortzen da). Hori dela
eta, mota horretako laboran-
tzak eta abeltzaintzak azalera
handiagoak okupatzen dituz-
te, eta horrek eragin dezake, le-
kua lortze aldera, atmosferako
karbonoa xurgatzea eta ingu-
rumen balio handia duten
ekosistemak suntsitzea.
Produktu “ekologikoak” in-
gurumen alderdi batzuetarako
onuragarriagoak izan daitezke,
baina beste batzuetan, berriz,
kalteak eragin. Zein da hobea,
lurzoru gutxi okupatu baina
beti labore berdina landatzea,
edo lurraren propietateak
zaindu baina horretarako kar-
bonoa xurgatu lezakeen azale-
ra handiagoa okupatzea? Eta
zeinek sortzen du aztarna han-
diagoa, lekua lortzeko biodi-
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bertsitate handiko baso bat
mozteak, edo ongarri sinteti-
koekin inguruko ur masak ku-
tsatzeak?

Kasuz kasu produktu bakoi-
tzaren bizi zikloa sakon azter-
tu eta ingurumen alderdi ba-
koitzaren pisu erlatiboa
zehazten duen ikerketarik ga-
be, ezin dezakegu esan, oro
har, teknika bat bestea baino
onuragarriagoa dela.

ONDORIOAK

Ez dago produktu “ekologiko-
ak” osasunerako onuragarria-
goak direla esateko ebiden-
tzia zientifiko nahiko, eta ez
dago batere argi horiek ekoiz-
teko teknika hobea den ingu-
rumenerako. Gainera, urte
osoan aurkitu ditzakegu jaki
“ekologikoak” merkatuetako
apaletan, pestizida sintetiko-
rik gabe baina munduko bes-
te puntan eta sasoiz kanpo

berogailuekin ekoitzi direnak,
edo haiek ustiatzeko balio
handiko ekosistema bat sun-
tsitzea ekarri dutenak.

Beraz, momentuz, jaki “eko-
logiko”, “bio” edo “organikoek”
betetzen duten irizpidea onga-
rri eta pestizida sintetikorik
edo hormonarik gabe ekoitzi
izana da, baina ezin da etiketa
hori zuzenean ingurumen ja-
sangarritasunarekin lotu.

Izango dira jaki horiek segu-
ru eta nutritiboagoak direla
pentsatzen jarraituko dutenak,
baita ingurumena zaintzeko
asmo onez jaki horiek lehene-
tsiko dituzten kontsumitzaile-
ak ere. Baina norberaren sines-
menak alde batera utzita, gure
elikadura ohiturekin lotutako
ingurumen aztarna murrizte-
ko, bada jarraitu dezakegun ja-
rraibide seguru bat: tokiko eta
sasoiko jakiak kontsumitzea.

Beti izango da hobea inguru-
menarentzat herriko azokan
inguruko baserritar bati bere
produktuak erostea. “Ekologi-
koak” izan ala ez.
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