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3 BEGIRADA

Saioa Aginako Lamarain
Psikoterapeuta

Aukera berriak

e

«Ahaztutako ateak azaltzen hasten dira euren bila goazeneann». GAURS

gian urteak pasatu di-

ra konturatu gabe. La-

neko betebeharrek,

eguneroko errutinak

edo kezka askok nola

zauden hausnartzea
eragotzi dizute. Baina, agian, egunen
batean, automatismo mota horretan
bizitzeaz nekaturik, zeure burua ara-
katzen hasi zara, eta «lortu al dut
nahi nuena edo bizitza alferrik galdu
dut?», «egon nahi dudan lekuan al
nago?» eta antzeko galderak etengabe
agertuko dira zure buruan. Hori in-
trospekzio positiboko barne egoera
bat sortzen hasteko unea izan daite-
ke, eta horrek aberaste pertsonala
ekar dezake. Beraz, galdera horiek sor
dezaketen estutasunetik zure bizitza
egoera positiboago eta kontzienteago
baterantz birbideratzeko gai den bul-
tzada berri bat sor daiteke.

Gure bizitzan atzera “begira” jar-
tzen garenean, ez da arraroa lortuta-
ko lorpenen eta gertaera negatibo
edo porroten arteko balantzea egite-
ko joera izatea. Berriro hasi behar
garela edo hasi nahi dugula kontura-
tzen garen unetik beretik, gure ba-
rruan zerbait aldatu dela eta ez gare-
la berdinak sumatzen dugu: ostera
gure buruaren aldarte berriak ager-

tzen dira, denboraren poderioz, kon-
turatu gabe bizipenen ondorioz
moldatu gaituztenak. Berriz ere has-
tea gure bizitzan zerbait aldatu be-
har dela jabetzea da, eta bidean, bizi-
tzako etapak, kapituluak edo
istorioak ixten ikastea garrantzitsua
da.

Prozesu orok bezala, berriz hasteak
ere bere jarraibide eta joan-etorriak
ditu, gure aldetik ahalegina eskatzen
du, zoriontasunetik urruntzen gai-
tuela pentsatzera hel gintezke; eta
denborarekin “hazarazten” gaituzten
beste gauza asko erakusten dizkigu,
ordea. Zoriona ez da formula magiko-
en atzean ezkutatzen, are gutxiago
dena dakitela uste dutenen jakitu-
rian. Zoriontsu izatea ahal dugun hei-
nean norberak bere burua askatasu-
nean eta erantzukizunean
zaintzearen ondorioz datorkigu.

Behar baduzu, zeure burua berras-
matzen saiatu zaitez eta borrokatu
egunero buruan duzun horren alde,
baina gogoratu, ez ahaztu non dau-
den zure sustraiak. Garrantzitsua da
ideia hori kontuan hartzea, arrazoi
oso zehatz batengatik. Gure mundu
postmoderno honetan, askotan xake-
aren benetako estratega gisa pentsa-

tu behar izaten dugu. Inguruneko es-
kaerei eta arriskuei erantzuten diegu,
eta beti saiatzen gara pauso batzuk
aurretik ematen.

Dena den, erantzun azkarrak mar-
txan jartzeko arriskuak lehenesteak,
antsietatea areagotzea ez ezik, ondo-
rio gehiago ditu. Batzuetan, zorionta-
sunik eskaintzen ez digun zerbait
bihurtzea esan nahi du. Oso goiz ani-
matzen gaituzte prestakuntza akade-
miko handia edukitzera laneko arra-
kasta lortzeko, baina batzuetan
arrakasta ez da iristen gazteak auke-
rarik ez duelako.

Azken batean, berrasmatzea ingu-
ruak hazten jarraitzeko eskaintzen
dizkigun aukerekiko abegikorra iza-
tea baino ez da. Horrela, geure burua-
ri bizipen berriak baimendu diezaz-
kiokegu, behin balentria horrek
berarekin ekar dezakeen beldurra
gaindituta. Ez dugu inoiz aldaketara-
ko dugun gaitasuna gutxietsi behar.
Gure burmuinak kontra egiten badi-
gu ere, beldurrei aurre egiteko eta gu-
re erronketatik garaile ateratzeko
eginda gaude.
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