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P
asa den hilean, Espainiako Fisioterapeuten
Elkartean (AEF) lurrikara bat gertatu da. Ga-
rai batean Hego Euskal Herriko fisio guztiak
elkarte horren barruan geunden, harik eta
2000. urte inguruan, elkargo profesional
autonomikoak sortzen hasi ziren arte. Ho-

rretara, lan korporatibo asko elkargoon esku geratu zen
eta AEFk arlo teknikoan eta zientifikoan lanean jarraitu
zuen. Elkarteak estatuko fisioterapiaren maila zientifikoa
eta ospe soziala handitzeko lan handia egin du, estimatze-
koa benetan.

2012 inguruan, espainiar fisioterapeuta “influencer” ba-
tzuek ebidentzia zientifikoaren zaleen korronte bat sortu
zuten. Arrakasta handia izan zuen, eta handik gutxira Fi-
sioterapia Sin Red (FSR) plataforman gorpuztu zen. Gazte-
tasunak berezko dituen
grina eta ausardiarekin,
pare bat urtez estatuko fi-
sioterapeuton arteko giroa
polito astindu zuten, eta
arrazoinamendu klinikoa-
ren hazia norabide guztie-
tan erein. Eztanda horren
ostean, baina, gaseosa bo-
tilarena egin zuten: gasa
galdu. Espero zitekeen: le-
hen denbora libre asko zu-
ten, baina agendak bete-
t z e a r e k i n  b at e r a
(ikastaroak, kontsultak, hi-
tzaldiak...), haien presen-
tzia publikoa nabarmen
jaitsi zen, FSR aktibitaterik
gabeko webguneen kanpo-
santuan aparkatuz. Dena
den, mugimendu masibo
horretatik zerbait gelditu
zen: ildo horretan lan egi-
teko gogoa eta astia zute-
nek AEFrekin hitzarmen
bat egin zuten, elkartearen
barruan komisio berezia
sortuz (Asociacion para el
Pensamiento Critico, AEF-
APC).

Garai bateko influencer
haietako bat, Ruben Tovar,

osteopatiaren aurkako “gurutzada santuan” dugu aspaldi.
Gatz eta piper ugarirekin, fisioterapeuta askok erabili izan
dugun metodo horren gabeziak gupida gabe seinalatu di-
tu, brankaz, formakuntza arloan diru asko mugitzen duen
lobbyaren interesen aurka. Lobby honek Espainiako fisio-
terapiaren goi mailako erakundeetan (elkarte, elkargo,
unibertsitate...) kide ugari ondo kokaturik ditu, eta korpo-
ratibismo nabarmenez, urte askoan fisioterapeuta guztien
kolektiboan fisioterapeuta-osteopata direnen azpikolekti-
bo bat sortu nahi izan da. Horrek gauza onak ekarri ditu
(osteopatiaren praktikan maila zientifikoa nabarmen han-
ditzea, adibidez) baina baita zenbait praktika ez oso etiko
ere. Horiek dira azken zortzi urteetan FSRtik ateratako
ahotsek –Tovarrena bereziki– etengabe salatu izan dutena,
eta ni neu hein handi batean bat nator horretan (kontura-

tu ez bazarete, nire kolabo-
razio hauek “fisioterapeu-
ta eta osteopata” bezala
hasi nituen, baina 2018az
geroztik fisioterapeuta
“ hut s ” b e z a l a  s i nat z e n
dut). 

Elementu hauek txirikor-
datuz sortu da lurrikara:
AEFko zuzendaritza ba-
tzordean fisioterapeuta-
osteopatek ordezkaritza
zabala dute; orain arte,
AEF-APC komisioaren le-
hendakaria Tovar izan
da; honek liburu bat argi-
taratu duenean (“La Os-
teopatía,  Vaya Timo”;
Circulo Rojo, 2021) pos-
tu horretatik egotzi du-
te. Zuek,  irakurleok,  ez
duzue oraindik lurrikara
igarri gure elkarte profe-
sionalen barruko kontua
izaten ari delako; halere
etorriko zaizue txanda.
B a i n a  l a s a i  e g o n :  z u e n
osasunaren mesederako
izango da eta. •

www.abante.eus
Liburu honek lurrikara eragin du osteopaten artean. GAUR8
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