
herritarrak

 

P
s i k o l o g o a k 

gehien kezka-

tzen dituen hau-

rra edo nerabea 

sintomarik gabe-

koa izaten da, 

inoiz ezer zalantzan jartzen ez 

duena eta guztiari obeditzen 

diona», dio Sylvie Perez Uniber-

sitat Oberta de Catalunyako 

(UOC) Psikologia eta Hezkuntza 

Zientzien Ikasketen irakasle la-

guntzaileak. «Ondo portatzea 

obeditzearekin lotzen dugu, eta 

gaizki portatzea desobeditzeare-

kin, umeengan helduen irizpide 

morala aplikatzen dugulako», 

gehitu du Perezek. 

Haurrek garapen kognitiboa 

edo motorra jarraitzen duten 

bezala (adin jakin bat dago 

hitz egiteko, ibiltzeko eta aba-

rrerako), «ongiaren eta gaiz-

kiaren kontzeptuak ez dira 

behar bezala lotzen hamabi 

urte ingurura arte. Hezkuntza-

jarraibide autoritarioegiek 

mugatu egiten dute haurrak 

malgua izateko, ekimena iza-

teko, pentsatzeko eta izaera 

kritikoa garatzeko duen gaita-

suna», azaldu du Paula Mora-

lesek, UOCeko Psikologia eta 

Hezkuntza Zientzien Ikaske-

ten irakasleak. 

Orduan, zergatik obeditzen 

dute haurrek adin hori baino 

lehen, zergatik egiten duten 

ondo ez badakite? «Zigor eta 

sari metodoari erantzunez egi-

ten dute», erantzun du Pere-

zek, «gauzak zigorrak saiheste-

ko edo sariak jasotzeko egiten 

dituzte». Unicefek argitaratu-

tako Haurren eta Nerabeen Iri-

tziaren 2020-2021 Barome-

troaren arabera,  espainiar 

Estatuko haurrek helduekin 

duten harremanari dagokio-

nez aipatzen duten aldagai na-

gusietako bat «helduek agin-

tzen dutela» da, besterik gabe. 

Halaxe erakusten du kezkak 

ta, pentsatzen duzu zer gerta-

tu den mutur horretara iriste-

ko, zergatik joan zaigun egoe-

ra hori eskuetatik». 

Arriskuak saihesteko arau 

batzuei men egitea eta hel-

duak ezarritako ereduei erabat 

men egitea bereizi behar dira. 

«Haurrari gelditzeko eta kalea 

ez zeharkatzeko eskatzen ba-

diogu, arriskuak saihesteko 

egiten dugu», dio Sylvie Pere-

zek. «Inposizio jakin batzuei 

men egiten dien haurra askea-

goa izan daiteke, babestuago 

dagoelako», gehitu du.  

Baina helduek duten gehie-

gizko autoritateak egunen ba-

tean heldua izango den per-

tsona hori markatu dezake. 

«Oro har, helduaren arazo psi-

kologikoen erdia baino gehia-

go haurtzaroan eta nerabeza-

roan hasten dira. Ez naiz soilik 

hezkuntza estiloaren eraginaz 

ari, baina batzuetan ez gara 

konturatzen zein garrantzi-

tsua den laguntzea etapa ho

rretan trebetasunak gara-

tzen», azaldu du Paula Morale-

sek. Horregatik, haur obedien-

teegi  batek psikologoak 

kezkatzen ditu, Perezek dioen 

bezala: «Uneren batean leher-

tuko den gehiegizko eusteare-

kin du zerikusia». 

AUTOERREGULAZIOA 

Ez hori bakarrik: obedientzia-

ren atzean arazo larriak ezkuta 

daitezke. Sylvie Perezek azaldu 

duenez, «badira haurrak ingu-

rune jakin batzuetan, eta, gu-

rasoen ustez, oso esanekoak 

direnak». Hala ere, «benetan 

beldurra dago: ingurune auto-

ritario horretatik kanpo, fami-

lian edo eskolan, haur horiek 

kontrolik gabeko jokabidea 

erakusten dute», gehitu du. 

«Kanpoko gehiegizko kon-

trolak haurra autoerregulatzea 

eragozten du», zehaztu du 

Moralesek. «Modu positiboan 

GEHIEGIZKO OBEDIENTZIA
Haurrak esanekoegiak izateak arazoren 

bat ezkuta dezakeela ohartarazi dute
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Haurrek esandakoari jaramonik ez egitea izaten da 
gurasoen kexa nagusietako bat, baina adituen hitzetan, 
gehiegizko obedientziak ere arriskuak ditu eta arazoren 
baten sintoma izan daiteke. Diotenez, heziketa 
autoritarioegiek haurren malgutasuna, ekimena eta 
izaera kritikoa mugatu dezakete.

HEZIKETA / 

kodetzeko protokoloan adie-

razitakoak. 

ARAUAK ZALANTZAN JARTZEA 

Ohikoena da helduak zenbait 

jarraibide ematea, haurrak 

onartu beharrekoak. «Oso 

mundu zurrunean bizi gara: 

haurrak eskolatik ateratzen 

dira, eskolaz kanpoko jardue-

rak egiten dituzte, parkean 

denbora jakin batez jolasten 

dute lagunekin, ordu jakin 

batean afaltzen dute, ezin du-

te telebista aldez aurretik eza-

rritako tartetik kanpora iku-

si… Dena aldez aurretik 

erabakita dago. Haur batzuek 

ez dute obeditzen, araua za-

lantzan jartzen dutelako eta 

galderak egiten dituztelako. 

Ez dute ulertzen zergatik izan 

behar duen horrela, eta oldar-

kortasunik gabe egiten badu-

te, sintoma ona da», baiezta-

tu du Perezek. 

Arauak arrazoitzeko beha-

rrari buruz, Paula Moralesek 

honako hau gehitu du: «Elka-

rrizketan oinarritutako ikus-

pegi batean, prozesu eboluti-

boa errespetatzen duzu. 

Haurrari zer gertatzen zaion 

ulertzen saiatzen zara: haren 

haserrealdian zentratu beha-

rrean, icebergaren punta bai-
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hezten dugunean, piramide 

batean pentsatu behar dugu: 

oinarrian, gurasoek autono-

mia, komunikazioa eta emo-

zioen kudeaketa indartzen di-

tuzte.  Horrela gatazkak 

konpontzeko tresnak aurkitu-

ko ditugu», gaineratu du. 

Gehiegizko obedientzian be-

zala, arauarekiko desobedien-

tzia sistematikoan ere hainbat 

faktorek eragin dezakete: «Ele-

mentu genetiko eta neuropsi-

kologikoak, familiako hezkun-

tza-esti loa gainbegiratze 

eskasagatik edo gehiegizko 

kontrolagatik, helduen estresa 

edo arazo psikologikoak…. Eta 

ez dugu ahaztu behar inguru-

ne soziala, auzoa edo eskola, 

non gehien agertzen diren 

ereduen bidez ikasten den». 

Moralesen ustez, «haurraren 

desobedientzia ikusten dugu-

na baino ez da, baina azpian 

gehiena dago: desobedientzia 

eragin duten arrazoiak, egoera 

horretara helarazi duten ele-

mentuak. Pentsa dezagun zer 

dagoen azpian: eskolan etike-

taren bat jarri diote? Badago 

bere ongizatea zailtzen duen 

zerbait? Alde horretatik, gura-

sook detektibe gisa jardun 

behar dugu, eta puzzlea osa-

tzeko pistak bilatu». 

MARRA GORRIAK 

Zein elementuk du pisurik 

handiena portaera txarrean? 

Heziketa zurrunak edo geneti-

kak? Michigango Unibertsita-

teko psikologoek egindako 

ikerketa batek 2.000 anai-arre-

ba bikiren portaerak aztertu 

zituen lehen mailako laginean 

(480 erreplika laginean). Da-

tuen arabera, heziketa zorro-

tzagoa jaso zuen anaiak por-

taera antisozialagoa zuen, 

salbuespenak salbuespen. 

Paula Moralesek azaldu due-

nez, genetikak ere badu ga-

rrantzia: «Haurraren izaeraren 

araberakoa da, jaiotzen dene-

tik, zorrotzagoa den edo erraz 

lasaitzen den. Faktore geneti-

koek ere eragina dute», gehitu 

du. Portaera txarrari dagokio-

nez, «haur batengan onartu 

behar ez ditugun marra go-

rriak daude», adierazi du Syl-

vie Perezek. «Eraso baten au-

rrean, dela iletik tira egitea 

edo helduari ostikoak ematea, 

edo helduagoak direnean 

iraintzea, beti izan behar da 

zorrotza», dio. 

Obedientzia itsuaren eta 

desobedientzia sistematikoa-

ren arteko aukera horren er-

dian,  helduak hausnar tu 

behar du zergatik eskatzen 

dien haurrei arauak zorrotz 

betetzea. «Batzuetan, helduok 

gauzak edo gure egunerokoa 

modu ez malguan egituratzen 

ditugu, batez ere estrespean 

gaudenean. Horrek lasaitasu-

na ematen digu, baina agian 

haurraren beharrak desberdi-

nak dira: nolakoa izan da bere 

eguna? Nola sentitzen da edo 

zer behar du?», dio Paula Mo-

ralesek. 

«Haurren munduaren kon-

tzeptua nahiko berria da», 

adierazi du Perezek. Haurren 

Eskubideei buruzko Konben-

tzioa hogei herrialdek sinatu 

eta onartu zuten 1990ean, lege 

bihurtu zenean. «Lehen, mea-

tegietan ere lan egiten zuten: 

heldu txikiak ziren». Adinga-

beari portaera bat inposatzen 

dion heldu batek «ez du hau-

rraren mundua ulertzen: uler-

mena falta zaio». 

KALITATEZKO DENBORA 

Adingabe batek, edozein adi-

netakoa izanda ere, inoiz gain-

ditu behar ez dituen mugak 

dauden arren, «eguneroko bi-

zikidetzan badira haurrek za-

lantzan jarri ahal izango dituz-

ten arauak edo itunak», argitu 

du Sylvie Perezek. «Aukera 

eman behar zaie beren boron-

datea adierazteko eta esaten 

dutena onargarria den ala ez 

egiaztatzeko», dio. 

Era berean, «elkarrizketa on-

do edo gaizki portatu diren 

gauzetara ez bideratzea» go-

mendatu du, «baizik eta bere 

ekintzetara: ‘Zein ondo jan du-

zun!’, ‘zein ondo egon den ai-

tona-amonekin jolastea!’. On-

do edo gaizki  por tatzea 

helduen iritzi morala delako, 

baina aitona-amonekin jolas-

tea positiboa delako, nahiz eta 

portaera on edo txarrari ez 

erantzun», gehitu du. 

Funtsezkoa da haurrekin 

denbora pasatzea eta haien 

beharrei benetako arreta es-

kaintzea. «Garrantzitsua da el-

karrekin emandako denbora 

kalitatezkoa izatea: horrek 

markatzen du aldea», adierazi 

du Paula Moralesek. Eta ga-

rrantzitsua da, halaber, denbo-

ra hori haiei benetan entzuten 

ematea, haien iritzi eta ikuspe-

giak kontuan hartzen.  

Gurasoen baliabide emo-

zionalak eta komunikatiboak 

funtsezkoak dira  haurrak 

hezteko. Haurrek, besterik 

gabe obeditu beharrean, hel-

duek haiengan konfiantza 

dutela senti dezaten. «Per-

tsona autonomoagoak izan-

go dira eta emozioak hobeto 

kudeatuko dituzte», ondo-

rioztatu du adituak.

Ondoko orrialdean, bi 

haur elurretan jolasten 

iazko neguan. Lerro 

hauen gainean, haur 

batzuk ipuin bat 

irakurtzen.  

Jagoba MANTEROLA | FOKU - 

Guillaume FAUVEAU

«Haur batzuek ez dute obeditzen, araua 

zalantzan jartzen dutelako eta galderak egiten 

dituztelako. Oldarkortasunik gabe egiten 

badute, sintoma ona da», gehitu du

«Psikologoak gehien kezkatzen dituen haurra 

sintomarik gabeko haurra da, inoiz ezer 

zalantzan jartzen ez duena eta guztiari 

obeditzen diona», dio Sylvie Perez irakasleak


