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Nahasmendue-
tan (AEN) gertatzen den ‘ka-
muflajea’ izeneko fenome-
noan sakontzeko beharra
azaldu du. Kontu bitxia da, ez
0so aztertua, eta emakumeen
infradiagnostikoarekin lotzen
da, baina ez bakarrik horrekin.
Fenomeno horren azterketak
diagnostikorako lanabes berri
zehatzagoak eman ditzakeela
uste dute.

Oso maila teorikoan mugi-
tzen dira oraindik kamuflajea-
ri buruzko ikerketak, eta neu-
rri batean horrekin lotuta
dago euskal ikertzaile talde ba-
ten proposamena: fenome-
noan, diagnostikoan, tratae-
ran.. sakontzea tresna
eraginkorragoak garatzeko bi-
deak zabaltzeko. Eta sakontze
ko behar horretan, zuzeneko
galdetegietan zentratu beha-
rrean, hainbat pertsonen ka-
suan, behaketa lagungarriagoa
izan daitekeela diote.

Itzul gaitezen terminora.
‘Kamuflajea’ izeneko hori
AEN-ari lotutako portaerak ez-
kutatzeko teknikekin lotzen
dute adituek. BBC kate brita-
niarraren artikulu batean, au-
tismoa duten pertsonek mun-
dua hautemateko modu bat
dutela azaldu zuen Mirian Re-
vers Biasao psikiatra brasilda-
rrak; modu ezberdin bat
gehiengo neurotipikoarekin
alderatuta, noski.

Zioenez, gizarte pizgarriak
ez diren inguruko beste ele-
mentu batzuetara bideratzen
dute arreta: «Giro jendetsuan,
adibidez, posible da tresna ba-
ten zaratak edo auto baten
motorrak kalean atentzioa
ematea pertsonen ahotsek

AUTISMOA KAMUFLATZEA

Portaerak ezkutatu edota imitatzean
datzan fenomenoa ikertzen ari dira
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EHUko Lindy Lab ikerketa taldea autismoan gerta
daitekeen kamuflajearen fenomenoa aztertzen ari da.
Gehiengo neurotipikoaren munduan onartuak izateko,
jokabideak ezkutatzea edo imitatzea izan da pertsona
batzuen estrategia, eta hori bera egon daiteke emakume
askoren infradiagnostikoaren atzean.

baino». Hala ere, autismoa du-
ten pertsonek sozialki espero
ez den bezala jokatzen ikasten
dutela azaldu zuen eta autis-
moa dutenek beste pertsona
batzuen ekintzak interpreta-

tzen eta haiengandik zer espe-
ro den ulertzen ikas dezakete-
la. Baina, hori ez dela beti mo-
du naturalean gertatzen
zehaztu zuen aditu brasilda-
rrak.

IOKABIDEAK EZKUTATZEA

«Autismoa duten pertsonek
hitz egiten dute, adibidez, bes-
teei begietara begiratuta, baina
hori ez da espontaneoa, esfor-
tzua dakarren zerbait da; be-

raz, pertsonek oso modu espli-
zituan egiten ikasten dute. Ez
da gauza naturala autoestimu-
lazioko jokabideak ezkutatzea,
besteei arraroak diruditen jo-
kabideak ezkutatzea. Beste jo-
kabide konplexuago batzuk
ere hartzen dituzte, hala nola,
elkarrizketak lehenago entsea-
tzea antsietatea gutxitzeko edo
prestatuago agertzeko, edota
arauak erabiltzea elkarrizketak
errazteko, adibidez, beti beste
pertsonari «zer moduz» galde-
tzea, oso arau esplizitu gisa,
edo keinuak imitatzea, beste
pertsonen adierazpenak imita-
tzea.. Badira gehiago, baina
hauek oso adibide tipikoak di-
ra», azaldu dio GAURSri Valen-
tina Petrolinik.

EHUko Lindy Lab Language
in Neurodiversity ikerketa tal-
deko kideetako bat da Petroli-
ni. Kamuflajearen fenomenoa
hobeto ulertzea eta nola gara-
tzen den sakonki aztertzea da
diziplina anitzeko talde horrek
finkatu duen helburua, ikerke-
tak diagnostikorako tresna be-
rriak garatzeko bidea eman
dezakeelakoan. Ikertzaileek
azaldu dutenez, gaur egungo
zenbait tresnak —testak, galde-
tegiak..— kanpoan uzten dituz-
te espektroan dauden pertso-
na asko.

Kamuflajearen abordatze
horretan, oso kontuan hartze-
koa da, diotenez, gehiengo
neurotipikoarekin bat etortze
ko behar hori: enkajatzearen
beharraren atzean dagoen bul-
tzada.

«Autismoa duten pertsonek
berezko identitate batez hitz
egiten dute neurodibertsita-
tearen abordatzean, beste gu-
txiengo sozial bat balira beza-
la», adierazi du Petrolinik, eta
parametro horietan, ezkutatze
gisa aurkeztu ohi da kamufla-
jea, askotan inpaktu bat eragi-
ten duena, gainera.
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«Antsietatea eragin dezakeen
zerbait izan daiteke, ahalegin
handi bat eta etengabeko entre-
namendu bat eskatzen duen
zerbait, eta txarra delako egitea-
ri utzi behar zaion zerbait ere
bada pertsona batzuentzat; bes-
te batzuek era baikorrago ba-
tean hitz egiten dute, lanean
edo beste pertsona batzuekin
daudenean laguntzen dien es-
trategia eta tresna gisa deskri-
batuta», dio ikertzaileak, ikerke-
tak  «perspektiba biak
kulunkatzen» dituela azpima-
rratuta.

Petrolinik dio autismoaren
espektroa oso konplexua eta
heterogeneoa dela, eta litera-
tura klinikoan fokua nagusiki
inpaktuan jarri dela, antsieta-
teaz gain epe luzera neke han-
dia ere eragin dezakeenean,
espontaneoa ez den jokabide
bat mantendu behar dutelako.

Petrolinirekin batera, Agus-
tin Vicente filosofoak eta Ekai-
ne Rodriguez terapeuta oku-
pazionalak osatzen dute
ikerketa taldea. Hurrengo
urratsen artean, kamuflajea
hobeto detektatzeko tresnak
garatzea izango da gakoetako
bat. Atal horretan, lanabesak
findu behar direla azpimarra-
tu dute; izan ere, egon badau-
de elkarrizketak, galdetegiak
eta antzeko tresnak, baina
«pertsonei zuzenean galdetu
behar zaie nola kamuflatzen
diren, eta umeak izan daitez-
ke, gaitasun linguistiko edo
gaitasun kognitibo ezberdinak
dituzten pertsonak... Etorkizu-
nean neurri inplizituagoak ga-
ratu eta behaketa gehiago egin
nahi genituzke. Interesatuko
litzaiguke ulertzea nola ager-
tzen den kamuflajea talde ho-
rietan, oraingoz ez baitaude
oso ordezkatuta ikerketetan,
haurrei eta hizkuntza-gaita-
sun desberdinak dituzten
pertsonei dagokienez».

PORTAEREN GRABAZIOA

Hainbat testuingurutan izaten
diren harremanen irudien
grabaketa izan daiteke sistema
baliagarri bat, Valentina Petro-
liniren hitzetan, galdetzeko
beharra desagertzen delako.

Kamuflajeari buruzko iker-
ketaren beste adar bat «espek-
tro autistaren berezko zerbait
den edo pertsona neurotipi-
koen berezko beste fenomeno
batzuen antzekotzat har deza-
kegun aztertzea da; hala nola,
lan-elkarrizketa baten aurrean
izan daitekeen portaera des-
berdina, beste arlo batzuetan
izan daitekeen jokabidearekin
alderatuta, oso modu desber-
dinean hitz egin behar baitu-
zu. Edo maskaratzeko joera
izan dezaketen beste kultura
batzuetatik iritsitako pertso-
nak...».

Ezberdintasuna kamuflaje
horretan egon daitekeen aha-
leginarekin lotuta dago: «Aha-
legina izan daiteke, baina ez
antsietatea edo depresio klini-
koa bezalako inpaktu gogorra-

Lerro hauen gainean
Agustin Vicente,
Valentina Petrolini eta

go bat duena. Zergatik izan
daiteke? Neke kognitiboa go-

Ekaine Rodriguez EHUko gorragoa delako, baina orain-
Lindy Lab ikerketa . s s _
taldeko kideak. dik ez dakigu», azaldu du iker

lariak.

Inpaktu gogor horiei begira,
askotan antsietateaz eta de-
presioaz hitz egiten dute iker-
keta psikologikoek eta psikia-
trikoek, eta bereziki
helduaroan diagnostikatutako
pertsonen artean gertatzen
da. «Izan daitezke 20 eta 30
urtez kamuflatu diren pertso-
nak. Estrategia arrakastatsu
bat izan da, agian, neurri ba-
tean, eta horregatik diagnosti-
ko berantiarra izan da, baina
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Kamuflajeari buruzko ikerketan sakontzeak
tresna berriak ekar ditzake autismoaren
diagnostikoak errazteko, Lindy Labeko
ikertzaileek nabarmendu dutenez

EHUko ikertzaileek azterketa lerro berriak
jorratu nahi dituzte kamuflajea detektatzeko
eta arlo linguistikoa lantzeko, «neurri enpiri-
koagoak» garatzeko

beste sintoma batzuk utzi di-
tu», aipatu du Petrolinik.

Autismoaren inguruko iker-
kuntzan, gainera, «oso gai be-
roa» da diagnostikoan kon-
tuan hartu beharreko genero
perspektiba, batez ere emaku-
meen artean izan den infra-
diagnostikoari begira. «Diru-
dienez, emakumeek profil
ezberdin bat dute, beren gaita-
sun sozial eta linguistiko gara-
tuagoekin zerikusia daukana.
Ikertzaile batzuen arabera, ka-
muflajearen ondorio da hori;
hau da, emakumeak hobeto
kamuflatuko lirateke eta erra-
zagoa litzateke diagnostikoa
ezkutatzea».

Izan ere, genero eta autis-
moaren inguruko irakurketa
ari dira egiten Lindy Laben. Pe-
troliniren ustez, «arrazoietako
bat izan daiteke emakume
neurotipikoak eta autismoa
dutenak gehiago kamuflatzen
direla oro har, portaera jakin
bat izateko presio sozial mo-
duko bat dagoelako».

Diagnostikoa erraztea da
erronka, baina ezin da ahaztu
horren ondorioz beste arlo ba-
tzuk erraztuko liratekeela, es-
kola munduan, osasun arloan
edota gizare mailan eskainita-
ko euskarrietan, kasu. «Feno-
meno hori hobeto ulertzeak
tresna zehatzagoak emango
ditu pertsonen esperientziak
ulertzeko, egiten duten ahale-
gina ulertzeko eta esku har-
tzea egokitzeko», nabarmen-
du du.

Lindy Lab ikerketa taldearen
hurrengo lana, beraz, «ikuspe-
gi enpirikoagoagatik, klinikoa-
goagatik, gutxien ikertutako
kolektiboetan kamuflajea de-
tektatzen lagunduko diguten
tresnak garatzeko moduan
zentratuko da, baita alderdi
linguistikoagoei buruzko bes-
te ildo batzuk garatzeko mo-
duan ere».



