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3 BEGIRADA

Oier GOROSABEL
Fisioterapeuta

Magnetoterapia

izakiak manikeoak gara. Asko gustatzen zaigu
zuri-beltzeko bereizketak egitea. Lasaigarria
da, neurri batean, pelikula batean onak eta
gaiztoak zeintzuk diren argi ikustea; gezurrak
eta egiak; ezkerra eta eskuina; gutarrak eta
besteak. Horretara, osasungintzaz ari gare-
nean, oso hedatuta dago “ohiko medikuntza” eta “medi-
kuntza alternatiboa” kontrajartzea. Gaurkoan ikusiko dugu-
nez, bereizketa hori, zenbait kasutan, ez da oso argia.
Magnetismoa onura terapeutikoetarako erabili nahi iza-
tearena aspaldiko kontua da: Burdin Arotik hasita, antzina-
ko Egipto, Erroma eta Grezian harri magnetikoen osasun-
erabilpenaren lekukotasunak daude; baina agian Europan
bultzadarik handiena XVIII. mendean eman zitzaion, Franz
Mesmerrek “animali-magnetismoa” teorizatu ostean medi-
kuntza modernoan lekua egin zitzaionean. Azken urteetako
ikerketa zientifikoen arabera justifikaziorik ez duen lekua,
eta ebidentziarik gabeko pseudozientzien zakura aldatu
beharko litzatekeena.

Magnetoterapiaren oinarri fisikoa eremu magnetikoak gor-
putzaren gainean aplikatzean datza. Horretarako, iman
iraunkorrak aplika daitezke (hainbat produktu saltzen dira
helburu horrekin: eskumuturre-
koak, bitxiak, orkatilakoak, fajak,

plantillak, koltxoiak, mantak,
kremak, partxeak, pilulak, ur-ira-
gazkiak...) edo eremu magnetiko
hori aparatu elektriko baten bi-
dez sortu daiteke.

Horrekin bilatzen diren efektu
nagusiak odol-fluxuaren hobe-
kuntza eta ehunetako oxigena-
zioa dira; halere, azken urteetan
ikerketa asko egin dira eta haie-
tako batek ere ez du baieztatu
efektu hauek modu esangura-
tsuan lortzen direnik. Askotan
aipatzen den beste efektu bat
“gorputzaren oreka elektromag-
netikoa” da, kakotx artean jar-
tzen dudana, hori zer den ez da-
goelako oso argi, eta beraz, ezin
daitekeelako neurtu. Horrenbes-
tez, tradizio luzea duen teknika
terapeutikoa izan arren, zientzia
behin eta berriro ari da ondo-
rioztatzen ez duela funts sendo-

y w—

Pertsona bat magnetoterapia aparatu batean. GETTY

rik. Beraz, ebidentzian oinarritutako medikuntzan lekurik
ez luke izan behar.

Halere, magnetoterapiaren negozioa handia da: 2000ko ha-
markadan urtero 1.000 bat milioi dolar mugitu zituen apara-
tuen salmentak. Arlo terapeutikoaren negozio bolumena-
ren berririk ez dut, baina zalantza barik handiagoa izango
zen, saldutako aparatu garesti horien kostuak eta etekinak
pazienteek bere poltsikotik ordaintzen baitituzte. Baina ez
pentsatu petrikiloen kontsultetan bakarrik daudenik: gaur
egun, Euskal Herriko ospitale eta fisioterapia zentro ospe-
tsu askotan aurki ditzakezu oraindik, gorputza tutu batean
sartu eta etzanda denbora-pasa aritzeko gailu hauek.

Voltaireren esaera gogoratuz, «naturak sendatze lana
egiten duen bitartean, medikuntzaren artea pazientea en-
tretenitzea» bada, hobe genuke denbora-pasa hori balio te-
rapeutikoa duten tratamenduekin egitea. Izan ere, entrete-
nitzekotan, bada aukera hoberik; adibidez, pelikulak
bertsio originalean euskarazko azpitituluekin ikustea. Era-
gin terapeutiko berdintsua, baina askoz ere merkeagoa eta
irakasgarriagoa! e
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