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zken astee-

tan etxebizi-

tza larrialdia

usu aipatzen

da. Gazteen

emantzipa-
ziorako ezina salatzen da eta
etxebizitza eskubidea berma-
tzeko hainbat neurri aldarri-
katzen dira. Baina nolako
etxebizitzak nahi eta behar
ditugu? Norekin partekatze-
ko? Eta nola? Etxe osoa, espa-
zio jakin batzuk... Eta ze fase-
tan? Izan ere, bizi osoan
zehar nahi eta beharrak ez di-
ra berdinak izaten.

«Jendarte zaharkitu» bate-
rantz goazela kontuan izanik,
Irati Mogollon (Lezo, 1991) so-
ziologoa horren neurriko etxe-
bizitza eta herri ereduak pen-
tsatzen saiatu izan da.
Horretarako, Ana Fernandeze-
kin batera, “Arquitecturas del
cuidado. Hacia un envejeci-
miento activista” (“Zaintzaren
arkitekturak. Zahartze aktibista
baterantz”) liburua idatzi zuen,
eta horri lotutako hamarnaka
tailer dinamizatu ditu.

Koka dezagun Euskal Herria
hemendik 10 urtera. Zein
izango da egoera sozio-demo-
grafikoa?

2035ean izango dugun eszena-
tokian, Europa ia osoan masi-
boki jendarte zaharkituetan
sartuko gara. Gaur egun jada
zaharrak gazteak baino gehia-
go dira, eta hori bikoiztu edo,
are, laukoiztu egingo da. Or-
duan, paradigma aldaketa in-
tegral baten aurrean gaude,
bai bizi ereduari dagokionean,
bai belaunaldi arteko elkarta-
sunari dagokionean, eta baita
ogasunak dituen planteamen-
du publiko-pribatuei dagokio-
nean ere. Hori guztia aldatuko
da eta guk erabaki beharko du-
gu eztabaidan erreaktiboak
edo proaktiboak izango garen.

Argazkiak: Endika PORTILLO | FOKU

Paradigma aipatuta, zein da
gaur egungoa? Zehatzago
esanda, zer oinarriren gai-
nean eraiki da etxebizitza
eredua?

Bi edo hiru seme-alaba dituzten
familia nuklearrei begira plan-
teatu da. Eta Estatu espainola-
ren eta Europa hegoaldeko he-
rrialdeen kasuan, arazoa da
etxebizitza dela azkenean dau-
kazun aktibo bakarra. Zure se-
gurua da. Orduan, etxeak ez du
eboluzionatzen garai aldaketari
dagokionean.

Horrek zer esan nahi du? 65
urte baino gehiago dituzten be-
launaldiek etxeak azpi-erabilera
batean oinarrituta dituztela.
Hau da, hiru gela dituzte, baina
horietatik bi itxita daude, bata
eskoba gordetzeko eta arropa
eskegitzeko tokia baita, eta bes-
tea lagun bat etortzen denera-
ko. Orduan, azkenean, bizitza
40 metro karraturen bueltan
egiten dute, nahiz eta 80, 90
edo 100 metro karratuko
etxeak izan.

Eta gero, gazteei begira, oso
unitate handiei begirako etxeak
dira. Baina familia-eredua alda-
tu denez, etxeak handiegiak di-
ra eta milioi erdi balio dute 70-
80 metro karratuko etxeek.
Beraz, ikusten duguna da etxe-
bizitzek 70eko hamarkadako
jendarte ereduei begira jarrai-
tzen dutela. Nik ez dut ulertzen
zergatik jarraitzen duten 80
metro karratuko babes ofiziale-
ko etxeak egiten, 42 metro ka-
rratuko bi egin beharrean, ze
balkoitxo batekin eta 42 metro
karraturekin ederki bizi zaitez-
ke. “Ai, baina norbait datorre-
nean etxera ezingo da gelditu”,
esaten da. Baina urtean zenbat
aldiz izango dituzu bisitak
etxean? “Ez, ze nik ikasteko toki
bat nahi dut etxean..”. Ba libu-
rutegiak zoragarriak dira.

Bestalde, publikoaren eta pri-
batuaren artean bereizketa
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erraldoi bat dago. Horrek zer
suposatzen du? Elkarrekiko la-
guntza behar dugunean,
gehienetan familietara jotzen
dugula, nahiz eta oso disfun-
tzionalak izan. Igual lagun bati
egun batean eskatu diezaioke-
gu “aizu, begira, sukarrarekin
nago, ekarri medikamentuak”,
baina hilabete eta erdi egon
behar baldin bagara horrela, se-
gur aski karga moduan ulertu-
ko dugu.

Etxebizitzari dagokionean,
esanguratsua da Euskal He-
rrian zer-nolako indar sinbo-
likoa duen: “Nire aitaren edo
amaren etxea”. Tartean, baita
identitate indibidualak erai-
kitzerakoan ere.

Bai, nahiz eta oso sozialak
izan eta guretzako elkarteak
oso garrantzitsuak izan,
etxeak norbere intimitaterako
eta lasaitasunerako tokia dira.
Adibidez, jendeak egoitzetara
joateko daukan trauma han-
dienetako bat bere espazio
propioaren eta autonomiaren
galera da. Ez da horrenbeste
egoitzara joateagatik, bidean
nire nitasuna eta identitatea
galduko ditudalako da.

Egoitzak. Pandemiaz geroz-
tik, bereziki, askotan izaten
dira hizpide.
Kristoren aurreiritziak daude
erresidentzia eta eguneko zen-
troekiko. Askotan esaten da
“pertsonen aparkaleku bat da”.
Bai, bai, baina etxean egotea
telebistaren aurrean jarrita,
bakardadean, eta askotan tele-
fonoz deitzen ere jakin gabe...
hori ere ez da aterabidea. Or-
duan, eguneko zentroek ikara-
garrizko funtzio soziala bete-
tzen dute, eta egoitzek ere bai.
Pentsatu behar duguna da,
zahartzen goazen heinean, gu-
re metro karratuetako harre-
mana gutxitu egiten dela. Au-

rretik zuk zeneukan mugitze-
ko askatasuna poliki-poliki gu-
txitu egiten da, ze zuk bi mi-
nututan egiten zenuena,
ibiltzeko garaian zailtasunak
dituzunean, igual goiz oso ba-
teko kontua bihurtzen da. Or-
duan, dimentsioen aldaketa
hori kontuan izanda, zure in-
terakzio sozialak metro karra-
tu gutxitan kokatzen dira.

Zentzu horretan, harrema-
nek ikaragarrizko pisua dau-
kate zahartzaroan. 24 ordu di-
tugu betetzeko, ordu asko
dira. Zuk izan dezakezu barne-
mundurik handiena, baina
ezin duzu egun guztian libu-
ruak irakurtzen edo Netflix
ikusten egon. Interakzio so-
zialak oso beharrezkoak dira,
eta estimulu psikologikoak
are eta gehiago.

Zergatik esaten dut hori? As-
kok esaten dutelako: “Ez, one-
na da etxean egotea”. Baina
etxean egotea, batzuetan, kar-
tzela bat da. Nik ikusten ditut
asko etxean, egunean zehar
mugitzen ez direnak, edota pa-
silloetan edo balkoian alde ba-
tetik bestera ibiltzen direnak,
eta ez besterik. Gainera, poliki-
poliki sentsorialitateak galdu
egiten dituzu, eta hasten zara
gaizki usaintzen, ez dutxatzen,
ez jaten, gorputza zimeldu egi-
ten da... orduan, zer egin behar
dugu? Interakzioak behar ditu-
gu, estimuluekin jarraitu ahal
izateko. Hori bizitza guztian
zehar behar dugu, baina zahar-
tzaroan orduan eta gehiago.

Horri lotuta, zuk kopresen-
tziaren garrantzia nabarmen-
tzen duzu.

Guk ikusi genuena izan zen ba-
dagoela zaintza eredu bat oso
isila dena, eta kopresentzia edo
zurrumurru soziala deitzen
diogu. Adibidez, askotan
etxean bakarrik zaudenean te-
lebista edo irratia jartzen duzu.

«Zahartzaroan
non eta norekin
bizi nahi duzun
erabaki ezean,
zure 1zenean
erabakiko dute»

IRATI MOGOLLON
GARCIA

SOZIOLOGOA

Soziologian doktorea da eta elkar
zaintzarako behar ditugun ekosistemak
(etxebizitzak, herri ereduak, harremanak...)
landu izan ditu. Bereziki zahartzaroan
zentratuta, elkarrekintza bultzatzen

duten arkitekturen alde egiten du.

Mikel URDANGARIN IRASTORZA

Horren atzean azkenean zer
dago? Gu biologikoki sozializa-
zioa bilatzeko eginda gaudela.
Horregatik jaisten gara asko-
tan kafetegira irakurtzera edo
kafetxo bat hartzera, nahiz eta
ez garen inorekin geratu.

Zer gertatzen da? Geroz eta
espazio pribatuagoak eraiki-
tzen ari garela. Etxe askok ika-
ragarrizko harresiak dituzte.
Eta tokiak ere... ez zaizue inoiz
gertatu kale batetik pasatu eta
eta “uf, ez dago ezer zabalik,
zoaz pixka bat azkarrago, bel-
durra ematen du eta” esatea?

Espazioak geroz eta pribatua-
go, gizakiak geroz eta bakar-
tuago.
Ez bagara itzultzen elkarri be-
giratzen dion herri eta hiri ho-
rietara, eta ez baldin bagara
geroz eta espazio goxoagoak
eraikitzeko logika batzuetan
sartzen, bakardade sentsazio
hori geroz eta gehiago garatu-
ko den zerbait izango da. Eta
gainera, teknologia berrien sa-
rrera dago. Nik oraintxe ber-
tan sarearekiko adikzio maila
handia duen jende asko ezagu-
tzen dut. Esaten dute: “Niri ez
kendu Interneta, nire bizitza
galduko nukeelako”.
Batzuetan egon daiteke “gai-
nezkatutako bakardadea” ere.
Izan ere, bakardadeak zerikusi
handiagoa dauka kopresentzia
edo interakzio horiekin, egu-
nean zehar egoten zaren jen-
dearekin baino. Zu egon zai-
tezke egun osoan bilobak,
senarra edota seme-alabak in-
guruan dituzula, eta oso baka-
rrik sentitu. Zergatik? Interak-
zio sozialerako geroz eta
espazio gutxiago ditugulako,
eta familia edo sendagileak ez
direlako zure lagun-taldea. Zu-
re familiako senide askori ez
diezu kontatuko zure intimo-
tasuna, batzuetan ezezagun
bati gehiago kontatuko diozu.
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Kopresentzia beste zerbait
da, eta “beste zerbait” hori
zaindu eta mantendu egin
behar da: zure izena gogora-
tzea erosketa egingo duzu-
nean... Hori da elkar ikustea eta
aitortzea. Eta hori oso azkar
galtzen ari gara. Isolamendu to-
talera goaz; eta are gehiago,
“errealitate birtualeko betau-
rrekoak” eta hori guztia hamar
urte barru hemen egongo da.
Bere garaian esaten genuen,
“begira jende hori, mugikorra-
rekin itsu-itsuan ibiltzen dena”,
eta orain denok gabiltza hala.

Orduan, geroz eta nabar-
menago, garrantzitsua da in-
terakzio sozial hori bilatzen
duten espazioak sortzea. “El-
karrekintzarako urbanismoa”
deitzen zaio.

Hala egiteko asmoz, zuk etxe-
bizitza kolaboratiboak azter-
tu izan dituzu. Zer dira?

Etxebizitza kolaboratiboek
apustu bat egiten dute, eta ho-
nakoa da oinarria: ez ditugu ho-
rrenbeste metro karratu behar
zoriontsu izateko, eta behar di-

tugu kalearen, hau da, espazio
guztiz publikoaren, eta etxea-
ren arteko erdibideko espa-
zioak. Zertarako? Ba asteazken
batean haurrarekin ezin badut
gehiago, teilatuan dagoen terra-
zara igo eta ardotxo bat hartze-
ko eta bat-batean, kasualitatez,
ez dakit norekin topo egiteko.
Edo liburutxo bat irakurri ahal
izateko “coworking” espazio ba-
tean, kasu batzuetan erosketa
kolektiboak egiteko...

Etxebizitza kolaboratiboak
sortzen dira, alde batetik, etxe-
bizitza larrialdiari irtenbidea
emateko, eta, bestetik, bizitza-
ko garai antzekoak bizi dituz-
ten pertsona eta behar horiek
komunikatu eta komunean jar-
tzeko. Ez du esan nahi zure bi-
ziko lagunik onenarekin bizi
zarenik; zuk beraiekin bizitza-
ren zati bat partekatzen duzu,
baina ez dena.

Gauza askotarako sortu izan
dira: pedagogia eredu askatzai-
leetatik; soilik familia garaira-
ko; hezkuntzari begira; aita edo
ama bakarrak izan ahal izateko,
ze gaur egun ez daukagu “tribu-

«Harremanek
ikaragarrizko pisua
daukate
zahartzaroan. Zuk
izan dezakezu
barne-mundurik
handiena, baina
ezin duzu egun
guztian liburuak
irakurtzen edo
Netflix ikusten egon.
Interakzio sozialak
0so beharrezkoak
dira, eta estimulu
psikologikoak are
eta gehiago»

rik”; zahartzaroari heltzeko...
Horri lotuta, hamaika eredu
daude: bakarrik emakumezkoe-
nak, ez dutelako analfabetismo
domestikoa daukan jendeare-
kin egon nahi; burgesiarenak,
baliabideak eta sukaldari komu-
na konpartitu ahal izateko...

Zeintzuk dira eredu horiek
bilatzen dituzten onurak?
Ironikoki, herriak eta hiriak
geroz eta bizigaitzagoak dira,
eta “urbak” deitzen diren al-
ternatibak sortzen ari dira, es-
pazio itxiak direnak. Kontura-
tzen baldin bazara, herri
itxura handiagoa hartzen ari
diren espazioak dira: bertan
daukazu kafetegia, irakurtze-
ko tokia, autorik gabeko par-
kea, belarra zapaldu egin dai-
teke, animaliak lotu gabe
egon daitezke, eta abar.

Zer esaten digu zientziak
honen bueltan? Alde batetik,
bizi esperantza, gaixotasunik
gabea, hazi egiten dela espa-
zio horietan. Bestetik, gaixo-
tasunekiko aurreiritziak gu-
txitu egiten direla. Hau da,

nik iktus bat baldin badaukat
eta normatiboa den inguru
batean baldin banago, des-
grazia bat izango da; aldiz,
ingurukoek bost iktus izan
dituzten toki batean baldin
bazaude, bizi momentua par-
tekatzen duzue eta txantxak
eta guzti egiten dituzue. Eta
bukatzeko, esaten digute hez-
kuntzari eta kontziliazioari
begira aukera asko-asko ema-
ten dituela, herri zaharretan
zegoen elkarrekiko zaintza
eta ardura hori pixka bat
errekuperatu egiten delako.

Proiektu guztietan bezalaxe,
oro ez da urre izango.
Bai. Elkarren artean negozia-
tzeko gaitasuna geroz eta txi-
kiagoa da. Ez dakigu ondokoa-
rekin eztabaidatzen elkarri
mokoka aritu gabe. Orduan,
hori arazo bat da, ze hemen
askotan pribilegioak negozia-
tu behar dira. Beste arazoeta-
ko bat da ez dela patrika guz-
tietarako egindako zerbait.
Hau da, gehienetan klase so-
zial eta hezkuntza maila bat
dutenei begirako zerbait iza-
ten da: ideologia jakin bat du-
tenak, sendagileak izan dire-
nak eta badakitenak zer
gertatzen den zahartzaroan...
Eta azkenik, “herri txiki, infer-
nu handi” ere gertatzen da. Bi-
zitza pribatua oso ondo ber-
matuta eduki behar da: zuk
ezin duzu sartu nire bizitzan.
Beraz, zein da arazorik han-
diena? Ez dela panazea bat,
erronka bat baizik. Asumitzen
duzun erronka bat, merezi
duela pentsatzen duzulako.

Ohiko etxebizitza edo kolabo-
ratiboa. Hor badago tarteko
biderik? Trantsizio horretan
nola egin gaur egungoak ko-
laboratiboagoak egiteko?

Lehenengo, niretzat garrantzi-
tsuena da espazio publikoa be-
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rriro poliki-poliki berreskura-
tzea. Hasteko, errepide erral-
doiak ez jartzea eta kotxeen
monopolizazio hori poliki-poli-
ki gutxitzea, eskubide uniber-
tsala ez baita etxe atarian apar-
katzea, baizik eta zure auzoan
lasai ibili ahal izatea. Zelaiak ere
birjabetu behar dira. Zergatik
izan behar dute postal bat, eta
ezin gara eseri, kartetan jolastu
edota pilotarekin ibili? Gaur
egun espazio kolektiborik han-
dienak terraza pribatuak dira.
Bestalde, etxebizitzei dago-
kienean, nik esango nuke ga-
rrantzitsua dela babes ofiziale-
ko etxe guztiak 45-50 metro
karratukoak izatea, eta gehia-
gorentzako gelak unitate fami-
liar jakinek bakarrik izatea. Eta
espazio komunetara geroz eta
gehiago ireki behar dira, pasi-

«Etxebizitza
kolaboratiboek
apustu bat egiten
dute, eta honakoa
da oinarria: ez
ditugu horrenbeste
metro karratu behar
zoriontsu izateko,
eta behar ditugu
kalearen, hau da,
espazio guztiz
publikoaren, eta
etxearen arteko
erdibideko
espazioak»

lloek geroz eta handiagoak
izan behar dute, materialen
erabilera ere birpentsatu egin
behar da... Katalunian pila bat
aurreratu dute.

Eta ez duzu itxaron behar
etxebizitza kolaboratibo bat
izan arte. Lau etxe baldin badi-
tuzue, saldu ditzakezue eta el-
karrekin bizitzera joan. Eta ge-
ro, zaintzaile bat izan,
berarekin asanblada bat egin
eta erabaki nola nahi duzuen
zainduak izan, baldintzak plan-
teatu... Edo tokatzen zaizuen
eguneko zentro publikora elka-
rrekin joan, horren inguruan
boluntario moduan aritzeko
kanpaina egin eta bertan dau-
den langileei eraldatzen lagun-
du. Goazen denon artean etor-
kizunerako nahi ditugun
zaintza arkitekturak sortzera.

Bide horretan, zahartzaro ak-
tiboa bainoago, aktibista al-
darrikatzen duzu.

Bai, zahar ahalduntze aktibis-
taz hitz egiten dugu, ze azke-
nean, edo hausnartzen duzu
ondo horren inguruan, edo
zure zaurgarritasuna etor-
tzean eta zure nortasuna al-
datzean sekulako kolpea har-
tuko duzu.

Errealitate bat dago: zahartza-
roan non eta norekin bizi nahi
duzun zuk zeuk erabakitzeko
borrokatu ezean, zure izenean
erabakiko dute, izan senideek
edo gaixotasunek. Ze noizbait
partida hau amaituko da, hori
asumitu egin behar dugu.

Hala ere, beldurragatik jende
askok ez dio horri begiratu
nahi. Ni urte askotan zehar
zaintza ekosistemak eraikitzen

aritu izan naiz herri ezberdine-
tan, eta guztietan arazo bera
zegoen: nortzuk hurbiltzen zi-
ren? 45 urtetik gorako emaku-
meak. Eta gainontzeko guztiek
zer, ez dute zaintzarik behar?

Gizonen kasuan, are eta zai-
lagoa da horretaz hitz egitea,
zaintzarekiko are autogestio
eta ardura gutxiago daukate
eta. Behin, gogoan dut ema-
kume batek esaten zuela: “Ni-
re senarrak beti esaten du, ‘ni
zahartzen naizenean, hartu
eta gurpildun aulkitik bota
menditik behera’”. Baina ze
astakeria klase da hau? Zure
zahartzaroarekiko ze ardura
falta da hori? Hartu eta asu-
mitu. Egin behar duzuna da
zure zahartzaroaz arduratu
eta erabaki nork garbituko di-
zun ipurdia.




