=4
(q+]
o pf
N
-
()]
e
7]
o pf
"
()]
75
~
(4]
oyt
")
—
8
=
=)
S
(9]
=
(4]
=
o
=
~
(4]
S
e
7]
(1]
2]
o

3 BEGIRADA

Nerea SANCHO ESNAOLA

Sexologian eta bikote harremanetan espezializatutako psikoterapeuta

« I xoferesak» barkamena eskatu zigun

ire maisu batek dio askatasunak derrigorrez-
koa izan beharko lukeela. Baina hori ardura
handia da, eta deserosoa. Aste honetan Do-
nostiako autobus urdinean nindoan zutik
dinbili-danbala eta... txoferesak barkamena
eskatu zigun... biribilgune batean frenazoa

batera esan genion... bail!l Ene, hau zirrara.

Gizatasuna ezustean. Egoera hunkigarriak dira niretzat
eta baimena hartzen dut datozen moduan sentitzeko,
malkotan bada ere.

Hori ere autozaintza da. Espumadun bainurik ez da ego-
ten gure etxean, baina lanari langak jartzen dizkiogu. Auto-
zaintza berriz ere.

Azken aldian neurobiologia ikasten nabil. Zenbat gauza eki-
diten ditugun beldurragatik!

Kuriosoa da nola, bajoi baten ondoren (katarroa, emozio-
nala, gertaera gogorrak...), gure organismoak, berrabiarazte-
ko, janari zaporetsu, kurruskari, ezagunak zapore aurreikus-
garriarekin eta azukre askorekin hartzea eskertzen duen.

Konfort janaria omen da. Askotan gure barruan borroka bat
izaten dugu. Janari hori hartu edo ez.

Pertsona horrek niregatik esan duena egia da ala asma-
tzen arida?

Pertsona batek esan dit berarentzat bakarrik lige bat nai-
zela eta nik ere hala diot,
baina ummm, barruan ko-

mentala. Barneko parteen lehia. Erresistentzia jartzeari uztea
ez da erraza, baina normalki emaitza onak ematen ditu.
Ados, abandonatua sentitzen naiz, ez gara bikote ideala izan-
go inoiz, “pikatu” naiz besteak erabaki hori hartu izanaga-
tik... Errealitate horiek guztiak ontzat eman. BAI Hor daude.

Kontzientzian. Organismoak eskaintzen digun pantaila
horretan. Zirkuitu neuronal bakoitza bere argumentarioare-
kin parlamentatzen. Behatu parte bakoitza. Marraztu bakoi-
tza. Jarri bere ahoan sentimenduak. Egin lekua bakoitzari.
Horiek denak zu zara.

Paziente berri bakoitza altxor bat da. Baina aukeraketan as-
matu duzun ala ez jakin arte, badago inkognita handi bat.
Urte hauetan guztietan...

Monster gutxi tokatu zaizkit zorionez... baina baten bat ero-
ri da. Pertsona horrekin egoteko gogoa izan behar dut, nire
lagun on asko baino maizago eta sakonago ikusiko dut ziur
aski. Terapian barre asko egiten dugu! Ozen eta jator. :-)

Pazienteak erosten duena ez da terapia saioa, terapeuta
bat ondoan edukitzea baizik; saioko 50 minutu horietan da-
goenean, eta ez dagoenean ere bai.

Inteligentzia NEURONALAK emozioak eta afektuak eragi-
ten ditu eta gizabanakoa harremanean inplikatzeko dohai-
na du. Pazienteak inporta digu eta horrek indarra ematen
dio transformatzeko, beldurrak izanda ere aurrerapausoak
emateko eta momentu zailenetan amore ez emateko.

Errorea, akatsa, ezintasu-
na, lotsa... gizatasuna.

rapilatuta geratu zait.
Barruan, ez gara izate ba-
kar bat, koherentea (noiz-
behinka bai!). Barruan kide
desberdinak ditugu. Parte
desberdinak. Parte morros-
koak amorrua sentitzen du
lige bezala SOILIK ikusten
nauelako, eta abandonatua
izateko beldurra pizten
zaio. Parte “pasota” horrek
erlaxatu egiten du, ardura
kentzen dio, ez baita ezer
serioa. Parte gorbatadunak
guztiaren gainetik egon
nahi du eta ulertzen du.

Eta horregatik, gatazkan
sentitzen gara. Ping-pong

Collagea: Des-igual. SENSATHLON.

Terapiaren helburua ez
da perfekzionatzen lagun-
tzea. Norbere burua ezagu-
tuz, aukera askeak egiteko
gaitasunak biltzea baizik.
Ados nago, aske izateak de-
rrigorrezkoa izan beharko
luke.

Bizitzak askotan belauni-
ko jartzen gaitu. Nola ikus-
ten dira gauzak ikuspegi
horretatik?

Hor ez da high-tech beha-
rrik, high-touch baizik. Eta
besarkada moduan bada,
hobe.

Merezi duzun eguna izan
dezazula. e




