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zken urteetan, jarduera fisikoak dituen onu-
rak asko zabaldu dira gure gizarte sedenta-
rioan. Alegia: lehen ezagupen teorikoa baino 
ez zena, gutxiengo batek praktikatua, jendar-
tearen geruza guztietara zabaltzen ari da. 
Hau orokorrean ona da, zalantza barik; baina, 

beti bezala, zenbait gauza hobeto egin daitezke. Zabalkunde 

honek gimnasioen ugaltzea ekarri du. Lehen kirol instalazio 

gehienak klub pribatuenak ziren, eliteek erabiltzekoak. Hori 

1980ko hamarkadan aldatu zen, kiroldegi publikoak eraiki-

tzen hasi zirenean; duela gutxira arte, herri gehienetan jar-

duera fisikoetan aritzeko azpiegitura bakarra izan direnak. 

Azken urteetan, ostera, jarduera fisikoaren eskaria handitu 

ahala, egoera hori aldatu da: eskaintza ere biderkatu da. Ho-

rretara, lehen ez bezala, ez 

da arraroa herri ertain ba-

tean instalazio publikoez 

gain lauzpabost gimnasio 

pribatu egotea. Gimnasio 

hauen artean, bistan denez, 

denetik dago: tamainan, es-

kaintzan, prezioetan, ordu-

tegietan eta antolakuntzan. 

Jarduera Fisikoaren eta Ki-

rolaren Zientzietako profe-

sionalak ere asko ugaritu 

direnez, esan daiteke egoe-

ra hau herritarren mesede-

rako dela, osasun ikuspegi-

tik, oro har. Baina gero eta 

gehiago ikusten ari garen 

arazo batez berba egin nahi 

dizuet. 

 

Gimnasio pribatuak, jakina, 
negozioak dira. Beste hel-

buru batzuk ere badaude 

noski: herritarren osasuna 

sustatzea, fisikoa zein psi-

kologikoa, jendarte-sare-

tzea… baina hil amaieran 

fakturak ordaindu behar di-

ra, eta bertan lan egiten du-

ten profesionalek etxebizi-

tza eta janaria behar izaten 

dituzte. Horrenbestez, kon-

tuak egin behar dira: sarre-

rak gastuak baino gehiago 

izanik, etekinak emanez. 

Gimnasio hauetako askotan, erabiltzaileak ordu batzuk 

kontratatzen ditu, asteko "pakete" bat esate baterako, ordu-

tegi jakin batean taldekako edo banakako ariketak egiteko. 

Ulertzekoa denez, enpresari agenda betetzea interesatzen 

zaio, lokalaren gela guztiei ahal denik eta erabilpen handie-

na emanez modu jarraituan. Hau da: mantentze lanek eska-

tzen dituzten beharrezko etenak kenduta, talde batek amai-

tu ahala hurrengoari sarrera emanez. Honaino, dena 

normala eta arrazoizkoa. 

 
Puntu honetan, kirolarien artean oso zabaldua dagoen uste 
oker bat aurkitu dezakegu. Badakizue, azalpen teoriko guz-

tietan agertzen delako, kirol jardunaldi bakoitzak hiru fase 

dituela: lehenik beroketa, gero indar ariketa, eta azkenik lu-

zaketa. Kontua da kirolari 

askok balioa erdikoari ba-

karrik ematen diotela: in-

dar ariketak egiteari, izer-

dia ateratzeari. Aurreko eta 

ostekoei ez diete behar du-

ten garrantzia ematen eta, 

esate baterako, kirola egite-

ko ordubete baino ez badu-

te, denbora gehiena gorpu-

tza "matxakatzeko" 

erabiliko dute, beroketa eta 

luzaketendako denbora gu-

txiegi erabilita. Orduan: ki-

rolarien artean oso heda-

tua dagoen joera honi 

enpresa-ikuspegi stakhano-

vista  gehitzen badiogu, 

emaitza arbuiagarri bat 

etorriko da: gimnasioko ge-

la "matxakatze" faserako 

bakarrik erabiltzea, luzake-

tekin amaitzeko astirik 

hartu barik, hurrengo tal-

dea sartzeko zain dagoela-

ko. Horretara, luzaketak au-

kerakoak bihurtzen dira, 

etxean norberak egitekoak. 

Bistan denez, askok ez di-

tuzte egiten, eta pertsona 

horietako askok fisiotera-

pia kontsultetan amaitzen 

dute. Kontuz ibili! • 
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