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I
zaki sozialak garen heinean, besteekin lotzeko beha-
rra errotuta dago gure izaeran. Eta lotura horretan oi-
narritzen da, hein handi batean, desiraren bidez eus-
ten zaion erakarpena.  Erakarpena lagun dugu 

bizitzako etapa guztietan, haurtzaro goiztiarretik 

zahartzarora. Giza izaerari datxekio. Lotura esangura-

tsuak bilatzera eta inguratzen gaituen mundua arakatzera 

bultzatzen gaituen indar bat bezalakoa da, ederra, interes-

garria edo benetakoa dugunaren bila. Gure esentziarekin 

bat datorrela sentitzen duguna. Ondorioz, pertsona asko-

renganako erakarpena senti dezakegu, eta, gainera, mota 

eta intentsitate desberdinetakoa. 

Aisialdia, ohiturak, itxura, umorea… zergatik erakartzen 

gaitu pertsona batek? Zeri erreparatzen diogu norbaitenga-

nako erakarpena sentitzen dugunean? Besteekin konekta-

tzeko dugun modua larruazaletik eta irudi batetik haratago 

doa. Gizakia hain da aberatsa eta apartekoa bere ñabardura 

guztietan, ezen ezinbeste-

koa baita alderdi bat baino 

gehiagoz liluratuta gera-

tzea. Norbaitenganako era-

karpena sentitzen dugu-

nean, ez dugu zalantzan 

jartzen eta ez dugu barrutik 

eztabaidatzen zergatiei edo 

moduei buruz. Besterik ga-

be gertatzen da, eta horrek 

esan nahi du pertsona ho-

rrekin egoteko gogoa dugu-

la eta bete dadin saiatzen 

garela. 

 

Zergatik da adimena hain 
kitzikagarria batzuetan? 
Zergatik gertatzen da per-
tsona batzuentzat faktore 
intelektuala hain jarkiezi-
na? Adimena sexu-erakar-

peneko faktore nagusitzat 

jotzen duten per tsonak 

izendatzeko erabiltzen da 

“sapiosexual” kontzeptua. 

Termino honen jatorria “sa-

piens” hitzetik dator, jakin-

tsu edo zuhur esan nahi 

duena. Horrelako subjek-

tuak estimulu berrien au-

rrean emozionalki aktiba-

tzen dira, eta arreta gutxi 

jartzen diote errepikakorra zaienari. Psikologoek, “esperien-

tziarekiko irekitasuna” izenez ezagutzen den nortasun-

ezaugarriari dagokionez, maila altua dutela diote. Horrega-

tik, sedukzioan gogoa zabaltzen dieten elkarrizketek 

erakartzen dituzte. Aktibazio hori, hasiera batean mentala 

baino ez dena, beste maila batzuetara zabaltzen da azke-

nean, hala nola fisikora, afektibora eta erotikora. 

Sexu-kitzikapena ez da figuratua, ezta moda baten zati 

bat ere. Benetako mekanismo biologikoa da, eta norbaitek 

lilura, kitzikadura eta desira sentitzen ditu faktore jakin ho-

rrengatik, eta ez beste batzuengatik. Sapiosexualak ez dira 

edertasunarekiko itsu eta ez diote uko egiten, inola ere. Be-

rezitasun bakarra da honek ez duela desira handirik pizten, 

ezta lilura berezirik ere. Elkarrizketa da harrapatzen duena 

eta benetan liluratzen eta maitemintzen duena. 

 
Egia esan, sapiosexualitatea ez da «sasijakintsu» hutsa 

izatea, elkarrizketa intimi-
tate eta hausnarketa modu 
bihurtuko duen norbait 
aurkitzea baizik; hor, hitza-
ren, ezagutzaren eta emo-
zioaren bidez emozionalki 
konektatzeko gai izatea. 
Ohikoa da norbait begi hu-

tsez erakarrita sentitzea. 

Hala ere, adimena ez da 

erraz hautematen, denbora 

behar du, elkarreragin es-

tua eta hurbiltasuna, su 

motelean, oso motelean 

ehuntzen dena, konplizita-

teak, miresmena, harridu-

ra… sortzen diren bitar-

tean. 

Funtsezkoa da gogora-

tzea, erakarpen modu guz-

tiak bezala, sapiosexuala 

izatea giza sexualitatea 

osatzen duten ñabardura 

ugarietako bat baino ez de-

la. Azken finean, benetako 

lotura bat aurkitzea bila-

tzen dugu, adimenean, pa-

sio partekatuan edo beste 

edozein ezaugarritan oina-

rritua. • 
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