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jaiak direla-eta,

esaterako, erakun-

deek sexu erasoak

saihesteko zabal-

du izan dituzten
gomendioen inguruan ez da
polemikarik falta izan. Ohiko
gomendioek balizko biktima-
rengan jartzen baitute arreta,
erasoak saihestea haren ardura
balitz bezala, eta, horien arabe-
ra, eman lezake emakume ho-
rren askatasuna murriztea dela
sexu erasoak saihesteko modu-
rik onena.

Sexu erasoa jaso duenaren
edo jaso lezakeenaren gainean
fokua jarri beharren, erasotzai-
learen gainean jarri beharra su-
matu zuen Ziortza Karrantza
Gurenduz Psikologia Integrale-

ERASOTZAILEA JOMUGAN

Sexu erasoen erantzukizuna ez ezik, haiek
saihesteko ardura ere, erasotzaileena

-V JENDARTEA / Xabier Izaga Gonzalez

Sexu erasoak saihesteko gomendio eta gida ugari
argitaratu izan dira, normalean erasoa jasan
lezakeenarentzako gomendioak. Gurenduz zentroko
kideek diotenez, ordea, erasoen erantzukizuna ez da
biktimarena, erasotzailearena baizik. Hari zuzendua da

«Sexu erasoak ekiditeko behin betiko gida.

ko Zentroko zuzendariak. Bada,
erasook saihesteko gida bat ar-
gitaratu berri du eta arreta guz-
tia balizko erasotzailearengana
bideratzen du, harentzako go-
mendio edo jarraibidez.
Azaroaren 8an aurkeztu zuen
Gurenduz Psikologia eta Sexo-

Ziortza Karranza, sexu
erasoak saihesteko
gidaren egilea. Aritz
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logia Zentroak “Sexu erasoak
ekiditeko behin betiko gida”,
«gida praktiko eta berritzailea».

Gidaren sarreran diotenez,
azken urteotan esparru publi-
koetan emakumeek jasotako
erasoen salaketak nabarmen
areagotu dira eta, gainera, ema-

kume batek daramatzan arro-
pek, eman lezakeen alkohol-
mailak eta haren bizitza eroti-
koak zalantzan jarri ohi dute
erasoa jasan duen emakumeari
gertatutakoa. Hori dela eta,
funtsezkotzat jotzen dute gizar-
te arazo horri erantzuteko eta
ikuspegi berri bat eskaintzeko,
gida hau argitaratzea.

ERASOTZAILEA, ERANTZULE BAKARRA

Gurenduz zentroko kideen us-
tez, eraso sexuala erasotzailea-
ren erantzukizuna da; horre-
gatik, hari mintzo zaizkio
gidaren puntu guztietan. Bes-
tetik, hainbat hizkuntzatara
itzuli dute hedapen handiagoa
izan dezan, eta, hala, sexu era-
soen murrizketa esanguratsua
izan dadin.

«Sexuen arteko topaketa eta
elkarbizitza positiboa lortu
nahian, emakumeengan fokua
jartzen duten kurtso eta argi-
talpenak osatzeko asmotan,
ikuspegi berri bat eskaini nahi
dugu. Gida honetan, eraso se-
xualei aurre egiteko ardura ba-
lizko erasotzaileei dagokie.
Izan ere, haiek dira erasoaren
arduradun bakarrak», jarrai-
tzen du gidaren sarrerak. Ber-
tan, jarraibide erabilgarri,
praktikoak eta pedagogikoak
eskaintzen dituzte.

Ikuspegi berritzailea da,
inondik ere, Gurenduz zentro-
ak argitaratu duen gidarena: se-
xu erasoak saihesteak ez du
zertan balizko biktimaren ar-
dura izan, erasotzailearena bai-
zik, gidaren egile Ziortza Ka-
rrantzaren ustez. Erasotzaileak
edo erasotzaile baten berri due-
nak nola jokatu behar duten ja-
kin dezaten egin dute zazpi
puntuko gida, GAUR8ri nabar-
mendu dionez. Izan ere, ohiko-
ak dira balizko biktimek arris-
ku egoera batean nola jokatu
behar duten jakiteko gomen-
dioak, baina ez erasotzaileek.
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Polemika sortu izan duten
biktimei zuzendutako gida edo
gomendio horiek aipatuta, Ka-
rranzak dio horrelako gidak
ikusteak haserretzen zituela,
baina ez zegoela alternatibarik,
eta alternatibarik ezak eraman
zituela fokua aldatu duen gida
hau egitera: «Haiek, eta ez guk,
zer egin behar duten dioena,
azken batean erasotzaileek
daukate erantzukizun guztia».

ERREAKZIOAK

Zer eragin izango ote du gida
honek erasotzaileengan? Zer-
nolako erreakzioa izango dute
gida horren berri izanda? Ka-
rrantzaren ustez, bi erreakzio
eragin ditzake gidak. Bat, barre
egitea izan daitekeela dio, bai-
na baita eurek begiradak be-
ren gainean daudela sentitzea
ere. «Nolabait seinalatuta sen-
tituko dira». Eta, beste alde ba-
tetik, biktimak izan direnek ez
dutela zerbait egin ez izanaren
ardurarik sentituko, gida ho-
rrek ez die erruduntasun sen-
timendurik eragingo, «hori
gertatzen bazaigu, ez baita gu-
re erantzukizuna».

Biktimen erruduntasun sen-
timenduaz ari dela, erasoan zer
eragin izan duen aztertzean
biktima kolokan jartzen dela
azaldu du Karrantzak. Prozesu
horretan biktimak bere burua-
ri gauza bera planteatzen dio-
la: zer arropa zeramatzan, or-
dua edo beste kontu batzuk.
Izan ere, sexu erasoa jasan du-
tenek, indarkeria jasan duten
emakumeek, oro har, erasoa
eragin duen zerbait egin ote
duten galdetu ohi diote beren
buruari, besteak beste lotsa
sentitzen dute maiz, sexu ha-
rreman berrietarako zailtasu-
nak izaten dituzte.. Horregatik
uste du Karrantzak oso garran-
tzitsua dela ikuspegia aldatzea.

Jendearen harrerari dago-
kionez, Karrantzak ez du duda-

Gurenduz psikologia
zentroak aurkeztutako

gida.
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Zazpi puntu argi eta labur ditu Gurenduz
zentroak aurkeztu duen “Sexu erasoak
ekiditeko behin betiko gida” lanak:

1.- Norbaitekin ligatu nahi baduzu,egizu
jolas eta errespetutik.

2.- Beste pertsonak ez badu jolasean
jarraitu nahi, erakutsi ez zarela ezgaitu
emozionala eta urrundu zaitez.

3.- Zakila leku bero batean sartu nahi
baduzu eta berak ez badu nahi, 15 euroren
truke lataratutako bulbak topa ditzakezu.
Eros ezazu bat eta sormena martxan jarri.

4.- Zure berotasuna kontrolatzeko gai ez
bazara eta neska bat erasotzeko gogoa
baduzu: masturba zaitez leku pribatu
batean. Lasaitzea lortzen ez baduzu, eskatu

rik. Oso positiboa izan dela
dio. Jakin duenez, badira Wha-
tsapp bidez gida zabaltzen ari
diren gizon taldeak. Eta jaso-
tzen dutenen artean ere zen-
bait erreakzio gertatzen dira:
batzuen barreak, grazia egiten
baitie, eta beste zenbaiten
hausnarketa, «behingoz» ho-
rrelako gida agertu izana txa-
lotuz. Esan bezala, hainbat hiz-
kuntzatara itzulita dago, eta,
Karranzak dioenez, badago
jendea hizkuntza gehiagotara
itzultzeko deitu diena.

EREDU ALDAKETA

Gidaren zazpi puntuei ohar
bat erantsi diete, erasotzaileari
bere burua eguneratzeko eska-
tzeko, maskulinitate eredua al-
datzen ari dela ohartaraziz.
Eredu berriek, diotenez, ez di-
tuzte erasoak inondik inora
justifikatzen; aitzitik, lotsaga-
rritzat jotzen dituzte. «Erasoek
gizontasuna eta gizonen ba-
lioa zalantzan jartzen dituzte»,
dio Karranzak.
Erasotzailearentzako oharra
da, baina gizarteak eredu berri
horiek bere egin dituen galde-
rak saihetsezina dirudi. Publizi-

SEXU ERASOAK EKIDITEKO ZAZPIHURRATSAK

edalontzi bete izotz eta bertan zure zakila
sartu baretu arte.

5.- Mozkortuta dagoen neska bat ikusten
baduzu eta berari eraso egin nahi badiozu,
alde egin zonaldetik ahal den eta lasterren
eta 112 telefonora deitu zure arriskuaz
jakinarazteko eta zure bila etortzeko.

6.- Ez badituzu emakumeak errespetatzen
eta kontsumo objektutzat hartzen
badituzu, psikologiako profesional batekin
harremanetan jarri zure arazoa konpontzen
laguntzeko. Bitartean saiatu kalera ahal den
eta gutxien ateratzen.

7.- Arazo hau duen baten bat ezagutzen
baduzu, gida hau pasa iezaiozu eta anima
ezazu hobetzeko urratsak eman ditzan.
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Mezu argi, zuzen eta
ulerterraza Iruiieko
horma batean, aurtengo
sanferminetan. Behean,
antzeko mezu jendetsua,
iaz, Donostian,
bortxaketa bat salatzeko.
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tatea, kasu, parekidetasuna al-
darrikatzen duen eredu batekin
bat dator edo eredu zaharkitua
da nagusi? Karranzak dioenez,
egia da oraindik orain emaku-
mea objektu gisa tratatzen
duen publizitate asko dagoela,
gizarteak kontsumitzen dituen
telebistako saioetan, filmetan
edo abestietan eredu zaharki-
tua nagusi dela, baina eredu
horren aurka egin beharra da-
goela uste du, kolokan jarri. Us-
te du badela garaia, are gehiago
sexu erasoak gertatzean, oso gi-
zon maskulinoak direla eraku-
tsi beharrean zerbait lotsaga-
rria egin dutela ikusarazteko.

Merkatua emakumearen iru-
dia aldatu beharraz kontura-
tzen ari dela dirudiela dio, ete-
kin ekonomikoari begira
besterik ez bada ere, eta denek
konturatu behar dutela tratae-
ra zaharkitu horrek ez duela
saltzen. Jostailuei dagokienez
argi ikusten dela dio: «Betiko
jostailuak markatzea, neskare-
na eta mutilarena, ez da gaur
egungo zerbait. Irudiak, rolak
aldatuz joan behar dira. Uste
dut, ildo horretan, erotika, se-
xu arteko harremanak nola bi-
deratzen diren ikusi beharra
dagoela. Ikusi behar dugu era-
sotzaileak nola arduratzen di-

ren beren desirak beste modu
batez asetzeko».

Gidako sarreraren amaieran
eskertze bat dago, besteak bes-
te «eraso sexual bat izan eta

Ikuspegi berritzailea da, inondik ere, Gurenduz
zentroak argitaratu duen gidarena: sexu
erasoak saihesteak ez du zertan balizko
biktimaren ardura izan, erasotzailearena baizik

Helburua biktimari erruduntasun sentimendua
eta ardura kentzea eta horiek erasotzailearen
gainean jartzea da, «baina baita hari laguntza
eskaintzea, berak bere gaitz hori kudea dezan»

gero, haien bizipenak gaindi-
tzeko nigan konfiantza jarri
duten emakume guztiei». Gi-
da, izan ere, Gurenduz zentro-
an ikusitako erruduntasun
sentimendua eta gainerako
ondorioek iradokia da: «Orain-
dik ere ikusten ditugu epaike-
tetan begiradak biktimaren
gainean, eta batzuetan gizar-
tea ez da konturatzen zenbate-
ko mina eragiten dion horrek.
Oso bizipen latza izan dute,
gainditu behar dutena, gero
beren erotika berreskuratu be-
har dute, alde horretatik oso
erasanda geratzen baitira as-
kotan, bizitza berreskuratu be-
har dute. Ez dakit gizartea kon-
turatzen den zenbateko
eragina daukan horrek pertso-
na batengan. Hori guztia kon-
tuan izanda sortu da gida».

HELBURU BIKOITZA

Beraz, gidaren helburua bikti-
mari erruduntasun sentimen-
dua eta ardura kentzea eta ho-
riek erasotzailearen gainean
jartzea da, «baina baita hari la-
guntza eskaintzea, berak bere
gaitz hori kudea dezan». Nor-
berak bere gauzez arduratu be-
harra daukala dio Karranzak;
hala ere, gidako zazpigarren
puntuak dioen bezala, beste-
ren bati hori gertatzen zaiola
ikusita, erreakzionatu egin be-
harra dagoela dio, eta taldeka-
ko bortxaketak ekarri ditu hiz-
pidera: «zuzenean jokaera
hori ez duenak ere erantzuki-
zuna dauka».

Emakumeek ohiko gomen-
dioak zorrotz-zorrotz bete-
tzen badituzte, baliteke askoz
eraso gutxiago izatea. Baina
emakumeek beren askatasuna
murriztu beharrean daude.
Erasotzaileek gida hau zo-
rrotz-zorrotz betetzen badute,
ez da erasorik izango, ezta
inoren eskubide eta askatasun
murrizketarik ere.



