herritarrak

Elene Carreto dantzariak konfinamendu garaian Euskal Herriko etxe askotara eraman du zumba Naiz.eus atariaren bitartez.

urangarra
da eta 25 ur-
te ditu.
«Oraindik
24 urte di-
tudala esa-
ten dut konturatu gabe, 25. ur-
temuga ez dudalako ospatu.
Justu martxoaren 14an izan
zen, konfinamenduaren berri
eman zuten egunean». Opari
bitxia. Eta hain justu itxialdi
honetan, 25 urte bete berri,
Euskal Herriko etxe askotara
sartu da arratsaldero dantzari
durangarra, Naiz.eus atariaren
bidez zumba eskaintzera.
Esperientzia ederra izaten
ari da. Egunero, 19.00etan, fa-
milia guztiarentzako zumba
saioak. «Familian, bikotean,
zure buruarekin egunero dan-
tza pixka bat egitea sekulakoa
da. Denontzako pentsatutako
saioak dira; nik proposatzen
ditudan pausoak bakoitzak be-
rera ekarri ditzake, nahi duen
energia jarri pausoetan eta be-
re estiloan egin. Nire ustez ho-

ri da aberasgarriena, bakoitzak
bere nortasuna jartzea nire
proposamenari».

Harrera ona izan du Naiz.eus
atariaren proposamenak. «Jen-
deak oso eskertuta dagoela
adierazi dit eta ni ere halaxe
nago, eskertuta. Nik ez dut
ikusten pantailaren beste al-
dean gertatzen dena, baina iri-
tsi zaidanarekin sumatzen dut
jendea pozik dagoela. Eta nire-
tzako ere terapia da zalantza-
rik gabe; gorputza mugitzeko
aukera, sormena lantzekoa eta
partekatzekoa. Oso gustura
nago». Eta euskarazko eskain-
tza izatea ere datu garrantzi-
tsua da. «Ez gaude ohituta ho-
rrelako eskaintzak euskaraz
jasotzera. Zumba, finean, dan-
tza estilo desberdinen nahas-
keta da eta ez gaude ohituta
era horretako abestiekin zum-
ba egiten, klaseak euskaraz ja-
sotzen... Hori ere berezia da».

Seguruen, aurretik sekula
zumbarik egin ez duten askok
konfinamenduan lehen aldiz
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Dantzari eta sortzaile durangarra.
Umetatik konturatu zen dantzak

sustrai sakonak zituela bere baitan
eta 25 urte bete berri, dantza du
ogibide. Dantzaz konpainiako
dantzaria eta bitartekaria da. Alegia,
dantzaren bidez bide desberdinak

urratzen ditu, museoetan edo
ikasgeletan kasu. Egunotan Euskal
Herriko etxe askotan sartu da,
Naiz.eus atariaren bidez, zumbarekin
herritar askoren itxialdia astintzera.

egin dute Carretoren lagun-
tzaz. «Horrek asko pozten nau.
Horrelako mezu asko jaso di-
tut; inoiz dantzarik egin ez du-
tenak, sofatik altxarazi dituda-
nak, familian zumba saioaren
zain egon direnak... Horrek se-
kulako poza ematen dit. Ea ge-
ro ere jarraitzen duten dantza
egiten edo gorputza mugitzen.
Zumba saioek horretarako ba-
lio izan badute, primeran».

DANTZA, BITARTEKARITZARAKO

Dantzaria, dantza irakaslea eta
sortzaile «hasi berria» da Ele-
ne Carreto. Orain Hernanin bi-
zi da eta Errenteriako Dantzaz
konpainian lan egiten du.
«Bertan dantzari moduan lan
egiten dut eta bitartekaritza
taldeko kide ere banaiz».
Guztira hamalau dantzari
aritzen dira konpainian eta
horietatik bik bitartekaritza la-
na ere egiten dute. Baina, nola
lantzen da bitartekaritza dan-
tzaren bitartez? «Eragile des-
berdinekin proiektuak gara-
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tzen ditugu, beti sorkuntzare-
kin eta dantzarekin lotuta.
Proiektu horiek testuinguru
desberdinetan garatzen dira
eta helburu desberdinak di-
tuzte. Adibidez, museo batera-
ko proiektua izan daiteke. Bide
horretan, Balenciaga museora-
ko bisita dantzatuak sortu di-
tugu. Gidariaren azalpenak
dantzarekin uztartzen dira eta
erakusketa horrek kontatu
nahi duena dantzaren bidez
ere kontatzen dugu. Finean,
dantza hitz egiteko beste mo-
du bat da», hasi da azaltzen.
Hezkuntza arloan ere lan-
tzen dituzte bitartekaritza
proiektu horiek. «Eskola bate-
ra joaten gara astebetez eta
haurrekin egunean ordubetez
lan egiten dugu. Astearen bu-
kaeran landutako guztiarekin
emanaldi txiki bat egiten du-
gu». Eskoletan lantzen dituz-
ten sorkuntza txiki horiek
Dantzaz konpainiaren sorkun-
tzekin lotura izaten dute. «Gu-
re piezak koreografo batek di-

seinatzen ditu eta horretarako
erreminta koreografiko batzuk
erabiltzen ditu. Hartara, erre-
minta koreografiko horiek
moldatu egiten ditugu eta
haurrei eskaini, beraiek ere be-
ren sorkuntza erreminta ho-
rien bidez egiteko. Bi proze-
suak lotzen dira; Dantzaz
konpainiaren prozesua eta
haurrek egiten duten sorkun-
tza txikia». Finean, dantza
erreminta pedagogiko modura
erabiltzen dute.

MESEDE GORPUTZARI ETA BURUARI

Izan ere, dantza baliabide in-
dartsua da, bai gorputzaren-
tzat eta baita buruarentzat ere.
Eta hori nabarmen geratzen
ari da bizi dugun itxialdi go-
gor honetan. «Dantzak gorpu-
tzari mesede egiten dio, arike-
ta fisikoa egiten laguntzen
duelako. Baina buruarentzat
ere ariketa bikaina da. Sorkun-
tza lantzeko modua izan daite-
ke, konfinamenduan bizi du-
gun egoera estua ahazten
lagundu dezake eta, horrez
gain, sortzaile moduan dantza
erreminta kritiko bezala erabil
daiteke. Guk, sortzaile mo-
duan edo interprete moduan,
dantza gizartea aldatzeko era-
bili dezakeguy, iritzi dio.
Durangarrak garbi dauka
dantzak sekulako potentzialta-
suna duela, nahiz eta jende as-
koren begietara azalekoa izan.
«Nik uste dut hezkuntza arazo
bat dela. Umetatik dantzari ga-
rrantzia gutxi ematen zaio, ez
digute erakusten nolako gaita-
suna duen eta, normala denez,
helduak garenean ez diogu
apenas garrantzirik ematen.
Uste dut kultura arazo bat de-
la». Aldiz, oso kontuan hartu
beharreko baliabidea da Carre-
toren ustez, korapilo asko as-
katzen lagundu dezakeelako.
«Adibidez, haurrekin lan egi-
ten dugunean garbi ikusten
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dugu. Dantzaren bitartez emo-
zioak lantzen dira; nola kudea-
tu barruan emozioak eta nola
komunikatu kanpora gorpu-
tzaren bidez. Finean, dantza
lengoaia bat da eta komunika-
ziorako erreminta ona izan
daiteke. Haur batek arazoak
izan ditzake bere emozioak hi-
tzekin adierazteko eta, aldiz,
gorputzarekin eta dantzarekin
egokiago kanpora ditzake. Te-
rapia bezala indartsua izan
daiteke, batzuetan erreprimi-
tuta egon diren eta nola kon-
tatu asmatu ezinda egon diren
emozioak kaleratzen lagundu
dezakeelako».

MADRILEN ETA DANTZERTIN

Elene Carretok umetatik uler-
tu zuen dantzak sustrai sako-
nak zituela bere baitan. 4 urte
zituela hasi zen balleta egiten.
«12 urtegaz konturatu nintzen
balletak ez ninduela asetzen.
Entrenamendu bezala, gutxi
edo gehiago, ondo zegoen, bai-
na niretzat ez zen adierazteko
modu bat. Barnean nituenak
adierazteko eta kanporatzeko
modua ez nuen topatzen ba-
lletean. Orduan hip-hoparekin
eta jazz estiloarekin hasi nin-
tzen. Gero, dantza garaikideko
ikastaroak egiten hasi nintzen
eta erabat harrapatu ninduen
horrek. Hip-hoparen eta dan-
tza garaikidearen bitartez lor-
tu nuen nire emozioak adie-
razteko bidean».

Dantzaren bidean pausoak
ematea erabaki eta Madrila jo-
an zen arte bisualak eta dantza
ikastera. «Asko ikasi nuen han.
Unibertsitateko konpainian
ere aritu nintzen dantzan eta
gustura. Justu bigarren mailan
nengoela Bilbon Dantzerti ire-
kiko zutela jakin nuen, Euska-
diko Arte Dramatiko eta Dan-
tza Goi Mailako Eskola, eta
hona bueltatzea erabaki nuen.
Lehen promozioa zenez, berriz

Durangarra da Elene Carreto, orain Hernanin bizi da eta Errenteriako Dantzaz konpainian aritzen da.

lehen mailatik hasi behar izan
nuen. Lau urteko ikasketak
amaitu ditut eta ikusi dut dan-
tza nire ogibidea dela. Hasie-
ran nire burua dantzari bezala
eta klaseak ematen ikusten
nuen bakarrik, baina orain
sortzaile modura ere ikusten

dut. Uste dut Dantzertin ate
hori ireki didatela, sorkuntzan
aritzeko erremintak ematen
dituztelako».

Elene Carretok oso garbi
dauka, «dantza emozioak adie-
razteko bide bat ez ezik, gizar-
tea aldatzeko tresna ere» bade-
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la. «Eta hezkuntza prozesue-
tan erabat beharrezkoa ikus-
ten dut dantza txertatzea.
Dantzak ni asetzen nau eta
dantzaren bidez beste batzuk
ase ditzakedala ikusi dut. Uste
dut horregatik aukeratu duda-
la ogibide hau».

Dagoeneko egin ditu zenbait
sorkuntza. 2017ko Durango
Azokaren itxialdirako pieza
bat prestatu zuen ikaskide
batekin. Horrez gain, Olatz
Salvador abeslariarekin eta
Skakeitan taldearekin elkarla-
nean aritu da zuzenekoetan.
«Asko interesatzen zait beste
sortzaile batzuekin elkarlane-
an aritzea. Beraien musikak
izugarri inspiratzen nau eta
are gehiago agertokia haiekin
partekatzeak. Beraien sorkun-
tza prozesua gertutik ezagu-
tzea aberatsa izan da. Haiekin
elkarlanean ari naizenean
etxean bezala sentitzen naiz,
sentitzen dut gauza bera kon-
tatu nahi dugula bakoitzak
guretik; haiek musikarekin
eta nik dantzarekin», kontatu
du.

SORTZAILEEN ETORKIZUNA, BELTZ

Aste honetan kulturgileen
deitutako greba digitalarekin
bat egin du Elene Carretok.
«Osasun krisi honen aurretik
sortzaileentzat baliabideak
eskasak eta prekarioak ziren
dagoeneko eta krisi honek
areagotu egin du berez larria
zen egoera. Ezin dugu lan
egin, ezin dugu klaserik
eman, ez emanaldirik, ezin
dugu entseatu... etorkizuna
nahiko beltz dator eta beha-
rrezkoa da greba hau egitea.
Kulturak gure gizartean dau-
kan tokiaz hausnartzea beha-
rrezkoa da. Futbol partida bat
ikusteko sarrera lasai ordain-
tzen da, baina kultura kontsu-
mitzeko orduan gehiago kos-
tatzen da. Ohitura horiek
aldatzeko ordua da. Eta espero
dut futbol zelaiak irekitzen di-
tuzten neurri berean irekiko
dituztela kultura aretoak. Hori
ere ikusi beharko da», bukatu
du sortzaile gazteak. o
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