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AZTARNA EKOLOGIKOA

Isuritako berotegi efektuko gasen %20 inguru
sorrarazten ditu etxebizitza partikularren energia
kontsumoak. Norberaren karbono aztarna murrizteko
jarraibideen sail honi amaiera emateko, etxeko energia
kontsumoan aplika ditzakegun neurriak aztertuko
ditugu gaurkoan. 

P
laneta jasaten ari
den klima kri-
sialdiak ez du
oporrik hartzen.
2016koaren eta
2019koaren atze-

tik, aurtengo uztaila izan da
beroena erregistro fidagarriak
hartzen hasi ginenetik. Ia bi
hamarkada daramatzagu hila-
bete bakoitzeko batez besteko
tenperaturak gainditzen, eta
industria aroarekin alderatuta
(1850-1900), gradu bat inguru
beroagoa da planeta egun. 

Horrez gain, Nazio Batuen
Munduko Meteorologia Era-

kundeak (WMO) orain aste ba-
tzuk adierazi du Parisko Hitzar-
menean ezarritako 1,5ºC-ko be-
rotze muga hurrengo bost
urteetan gainditu dezakegula.
Horrek ez du zertan izan
2050erako finkatutako helbu-
ruaren porrota, hamarkada ba-
tzuk beharrezkoak baitira kli-
maren tendentzia orokorra
aztertzeko. Nolanahi ere, bero-
tegi efektuko gasak murrizteko
esfortzuak areagotu behar di-
tugun adierazle esanguratsua
izan daiteke. 

Legegile eta enpresa han-
diek euren erantzukizuna
onartu eta emisioak murrizte-
ko asmo handiko planak apli-
katzea itxaroten dugun bitar-
tean,  aurreko bi  asteetan,
kontsumitzaileon karbono az-
tarna mugatzeko jarraibide
batzuk ikusi ditugu, norbera-
ren garraio eta dieta ohiturei
buruzkoak.

Parisko Hitzarmenak finka-
tutako helburua lortze aldera, 
bide onean ibiltzeko, %45 mu-
rriztu behar ditugu emisioak, 
Klima Aldaketari Buruzko Go-
bernu Arteko Taldearen (IPCC)
arabera. Hau da, urtero gutako
bakoitzak isurtzen ditugun 7,4
tonetatik 3,33 ezabatu. Gaurko-
an, etxeko energia kontsumo-
an aplika ditzakegun ekintza
erraz bi aztertuko ditugu, ea
guztion artean jomugara hel-
tzea lortzen dugun. 

Hona, bada, etxeko karbono
aztarna murrizteko zenbait ja-
rraibide.

1. ETXEBIZITZA BEROTU ETA HOZTEA

Europako etxeek kontsumi-
tzen duten energiaren erdia
baino gehiago klimatizazioan
erabiltzen da (beroketa eta

Norberaren karbono
aztarna murrizteko
jarraibideak: 3. Etxean

Okupaziorik gabeko logeletako erradiadoreak itxiz gero, aurrezpen esanguratsua lor daiteke.    GAUR8
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hozketa), normalean erregai
fosilak (gas naturala) erreta es-
kuratzen dena. Garestiagoa
izan arren, erradiadore elektri-
koak erabiliz gero, karbono az-
tarna nabarmen murriztu dai-
teke. Horrez gain, aurrezpen
esanguratsua lor daiteke etxe-
an beste zenbait neurri hartu-
ta: leku hotzenak identifikatu
eta haietan isolamendua ho-
betzea, okupaziorik gabeko lo-
geletako erradiadoreak ixtea,
gelak hamar minutuz soilik ai-
reztatzea, neguan tenperatura
21ºC-tan finkatzea eta udan,
berriz, 26ºC-tik ez jaistea. Neu-
rri horiek aplikatzen baditugu,
urteko karbono aztarna 0,4 to-
na CO2 baliokide inguru mu-
rriztea lortu genezake. 

2. ELEKTRIZITATEA

Sortzen den energia guztia sa-
re berean txertatzen da, eta

nahaste hori da etxeetara hel-
tzen dena, hornidura eskaria-
ren arabera. Ez da posible be-
reiztea jasotako elektrizitatea
parke eoliko batean edo erre-
gai fosilez elikatutako zentral
batean sortu den. Hala eta
guztiz ere, badago jatorri be-
rriztagarria duen energia kon-
tratatzeko aukera. 

Elektrizitate berdea kontra-
tatzeak esan nahi du Estatuko

energia sektoreak zuk kontsu-
mitzen duzun energia kantita-
tearen baliokidea era berrizta-
garrian sortzeko betebeharra
duela. Hau da, energia horni-
duraren kontratuan guztiok
exijituko bagenu jatorri garbi-
ko energia eskuratzea, sortzen
den energia guztia berriztaga-
rria izan beharko litzateke une
oro.

Egungo merkaturatzaile
handi gehienek badituzte
ezaugarri horiek betetzen di-
tuzten tarifak, eta badaude
%100ean jatorri berriztagarri
ziurtatua eskaintzen duten en-
presa eta kooperatiba txikiak.
Aldaketak ez dakar prezio igo-
erarik, eta hornidura eskura-
tzeko segurtasuna elektrizita-
te sarearen araberakoa denez
(eta ez merkaturatzailearena),
ez dago argirik gabe geratzeko
arrisku handiagorik.

Jatorri berriztagarriko ener-
gia hornidura kontratatzeak
norberaren urteko karbono az-
tarna 1,6 tona CO2 baliokide
inguru murriztu dezake. 

ONDORIOAK

Asko dira norberaren karbono
aztarna murriztea lortzen du-
ten ekintzak. Gerta daiteke az-
ken artikuluetan aipatutako
batzuk aplikatzea gogorra iza-
tea, baina zerrenda luze eta
kuantifikatu bat izateak nor-
beraren bizimodura hoberen
egokitzen direnak konbinatzea
ahalbidetzen digu. 

Gai al zara 2030erako 3,33
tona CO2 baliokide murrizteko
konpromisoa hartzeko?

AURREZPENAK (CO2 TONA BAL.-TAN) 

Urtero hegazkin bidaia bat
ezabatzea: 0,6 
Telelana: 0,4
Erosketak dendan jasotzea: 0,1
Auto elektriko/hibrido bat era-
biltzea: 1,5
Dieta begano edo begetariano
bat izatea: 0,9 eta 0,6 
Astean behin haragi gorria oi-
lasko edo txerriaz ordeztea:
0,5
Bertako eta sasoiko produk-
tuak kontsumitzea: 0,6
Era efizientean kozinatzea: 0,5 
Etxebizitza era arduratsuan
berotu eta hoztea: 0,4
Jatorri berriztagarriko elektri-
zitatea kontratatzea: 1,6 
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Etxerako energia berriztagarria
kontratatzeak urteko karbono
aztarna 1,6 tona CO2 baliokide

inguru murriztu dezake.
Irudian, Fagollagako argindar

zentrala, Goiener Taldearen
«SorkWhtza» ekimena,
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2030. urterako igorpenak %45 murriztu behar
ditugu Parisko Hitzarmeneko helburua
lortzeko. Hau da, urtero gutako bakoitzak
isurtzen ditugun 7,4 tonetatik 3,33 ezabatu 

Ez da posible jasotako elektrizitatea parke eoliko
batean edo erregai fosilez elikatutako zentral
batean sortu den bereiztea, baina badago jatorri
berriztagarriko energia kontratatzeko aukera


