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au giroko ta-
berna zuloak,
neonezko argi
gorridun klu-
bak, botiloi
frenetikoak
parkeetan, tekno festak... Koro-
nabirusaren krisian denak sei-
nalatu dituzte, denak konde-
natu, kutsatzaile eta arriskurik
handienak balira bezala.

Gau giroaren inguruko au-
rreiritziak indartu al ditu gai-
xotasunak? Agintariek gaueko
festak ilegal egin dituzte, eten-
gabe ohartarazten digute dea-
bru berriak direla eta birusa-
ren hedapen inkontrolatuaren
aurrean gaitasun eta diziplina
kolektiboaren falta erakusten
dutela. Gauaren inguruko ma-
mu eta madarikazio berriok
zer esaten digute?

Krisiek daukaten ziurtasun
bat, agian bakarrenetakoa,
egoera txarrak okertu egiten
dituela da. Eta hasteko esan

EZ DA GAU GIRO

Beste osasun krisia: gaueko bizitza
debekatuta, gizartea balbularik gabe

) JENDARTEA / Mikel Zubimendi Berastegi

Etxeratze aginduak gau giroa desagerrarazi du Europan.
Gaua ez da bakarrik denbora edo negozio bat. Nahasketa
soziala posible egiten duen askatasun espazio bat da.
Beste bat, ezberdin, izateko ahalmena ematen digun eta
gizarte guztiek ezinbestekoa duten espazioa. Gau girorik
gabeko etorkizuna badator, akabo. Agur eta gabon.

behar da gau giroaren ajeak,
nahi eta ezinak, ez direla koro-
nabirusarekin sortu. Ez. Gaua
entretenimendua den heinean
beste entretenimendu modu
batzuen kontra lehiatu behar
du. Nolabaiteko gerra bat da,
bat denen kontrakoa, eta ira-
bazle garbia dago: Internet.
Netflixek eta Spotifyk zinema
eta musika aretoak mehatxa-
tzen dituzte. Etxez etxe jana-

Gaua, tabuen, mugen
disolbagarri,
intoxikazioen eta
promesa sexualen
nahasketa harrigarria.
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ria entregatzeko zerbitzuen
hazkundeak jatetxeak meha-
txatzen dituen bezala. Online
egiten diren harreman intimo
eta elkartze gero eta ugariago-
ak maite-istorio potentzial ba-
ten bila tabernara joan behar
ez dela esan nahi du.
Aspaldikoa da joera, beraz.
Bestalde, krisi garaietan ezar-
tzen den lehen neurria gaueko
etxeratze agindua izan ohi da,

edo beste hitz batzuetan esan-
da, iluntasunean mugitzeko as-
katasuna deuseztatzen da. Gaua
ez baita denbora bat bakarrik.
Espazio bat da, askatasunaren
espazio bat, nahasketa soziala
posible egiten duen espazioa.
Beste pertsona bat, ezberdina,
izateko ahalmena ematen digu,
keinu edo ekintza oro baino le-
hen legea hausten ote gauden
galdetzea eskatzen ez duen es-
pazioa. Gainera, gizarte batek,
gizarte guztiek, horrelako espa-
zioak behar dituzte. Eta herritar
guztiei zor zaie gaua gozatzeko
eskubidea, mugen urraketa
kontrolatuak egin ahal izateko
eskubide zibila daukate.

GERTUTASUNERAKO DESIRA

Gauaren inguruan iskanbila
asko dabil azken aldiotan,
arrazoi askorengatik. Politika-
riak eta birologoak kezkatuta
daude, baina baita gau giroa-
ren industria ere, bizirik jarrai-
tu ahal izango duen beldur.
Une latzak dira gautxorien-
tzat, gauaren industriarako,
gure herrien eta hirien antola-
ketarako, gau giroa larri-larri
dabil, baina jendearen desirak
ez dira desagertu; parranda
egiteko, dantzatzeko, intoxika-
tzeko gogoak hor diraute, beti
bezain natural.

Telebistan maiz azaltzen di-
ra gauaren ospea are iluntzen
duten berriak, poliziak halako
«festa ilegala» zapuztu duela,
Ertzaintzak ehunka isun jarri
dizkiela botiloia egiten zihar-
duten gazteei. Gainera, egural-
dia zenbat eta hotzagoa egin,
orduan eta desatseginagoa da
gauean kanpoan egotea, or-
duan eta lasaiago daude hi-
riak, hilago ez esateagatik.

Inozentzia galdu du, publi-
kotik ihesi joan da gaua, lau
pareten artean ezkutatzera,
belarrietan entzungailuak ja-
rrita besaulkietan etzanda
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egotera. Gau giroaren amaie-
raren hasiera al da? Bukaera
baten lehen zantzua?

Eta hala balitz, hori al da bai-
mendu nahi den etorkizuna?
Gau giroan immunitate agi-
riak eskatuko dituzte? Aldez
aurretik sarrerak Interneten
erostea, QR kodeekin funtzio-
natzea, dantzalekura sartzeko
hiruzpalau ate dituzten kon-
trolak pasatzea? Agian bai. Si-
kiera etorkizun bat da, ezer
baino hobea agian? Ahalegin
desesperatua dirudi hala ere,
oraindik salbatu daitekeen
apur hori salbatzekoa. Izan
ere, birusak gaua kolpatu du
ahulen, zaurgarrien, den ho-
rretan: gizakien gertutasune-
rako desiran.

ESTATUA GAUZAIN

Jende askorentzat gaua sinbo-
loa eta mitoa da, kaosa, ame-

tsen antzeztokia. Ozeanoak
arrainez eta itsas munstroz
beteta dauden bezala, mamuz
eta deabruz beteta dago gaua.

Hasiera-hasieratik, baina,
erreputazio oso txarra izan du.
«Eta Jainkoak argia ikusi
zuen...» esaten du Kreazioaren
istorioak. Erdi Aroa «iluna»
izan zen eta argia ekarri zuen
Ilustrazioak jarraitu zion. 1882.
urtean, Sigmund Schuckert
Nurenbergeko elektrikariak
aurrenekoz kale argiztapen
iraunkorra sortu zuen arte,
gau giroa arriskutsua zen Eu-
ropan, bazterrekoa, gaizkile
eta bekatarien eremua.

XVIII. mendeko agirietan
agintzen zenez, «argirik gabe-
ko garaietan eta ezohiko le-
kuetan dabilen guztia zorrotz
zaindu behar da». Paradoxa da
berdintsu egiten dela oraintxe
bertan ere. Eta birusaren kon-

Berlingo gau giro
potentearen irudia.
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trako osasun irizpideei jarrai-
ki, Estatua, berriz ere, gauzain
bilakatu dela.

ZIBILIZAZIO URBANOAREN OINARRI

Neonezko argi gorriak edo ar-
girik gabeko eremuak maite
dituzten gautxorientzat beren
buruaz apur bat ahazteko le-
kua da gaua. Iluntasunen, ta-
buen, mugen disolbagarri, in-
toxikazioen eta promesa

Krisi garaietan gobernuek beti hartzen duten
lehen neurria gaueko etxeratze agindua izan
ohi da, edo bestela esanda, iluntasunean
mugitzeko askatasuna deuseztatzea

Gau giroaren sekretua eta etorkizuna
neurrigabekeria eta ordenaren arteko orekan
datza, arrazoizko kontrol bat duen espazio
batean kontrolaren galera ahalbidetzean

sexualen nahasketa harrigarri
bat da, artifizialki ekoiztea ia
ezinezkoa den edabe oso ku-
riosoa. Ez baitago horretarako
formularik.

Gaueko taberna, festa eta
klubak leku bereziak dira,
apartekoak. Transzenditzea bi-
latzen da bertan, ihes egitea,
askapen eta estasi egoeratan
sartzea. Historikoki, landa ere-
muko eta herrietako jende
ugari erakarri dute hirieta-
rantz. Gau giroa XVIII. mende-
tik hona ikaragarri garatu da
Europako hiri handi gehiene-
tan, eta zibilizazio urbano mo-
dernoaren fenomeno garran-
tzitsuenetako bat bilakatu da.

Gau giroaren sekretua neu-
rrigabekeria eta ordenaren ar-
teko orekan datza, arrazoizko
kontrol bat duen espazio bate-
an kontrolaren galera ahalbi-
detzean. Baina pandemia ba-
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ten erdian hori nola egiten da?
Nola funtzionatzen du?

Ez da gauza bera, jakina, aste
bukaera osoa irauten duen fes-
ta bat edo ordu gutxikoa. Eta
logikak dio festak baimenduak
ez badaude, ilegaltasunera jo-
ko dutela. Parkeetan edo loka-
letan egiten diren festen kon-
tra jotzen badu poliziak,
etxeetan egingo dira, eta ikus-
puntu epidemiologiko batetik
ikusita zalantza sortzen da, ez
dirudi soluzio hobea.

GAUA, ESPAZIO TERAPEUTIKOA

Gizarte batek balbula kontro-
latuak behar-beharrezkoak di-
tu, ezinbestean. Munduaren
ulermen ia hidrauliko hori on-
gi ezagutzen dute gau giroaren
negozioan diharduten ardura-
dun eta profesionalek. Eta bes-
te lege unibertsal bat ere bada:
festa dagoen tokian iskanbila
dago, egun argiz guztia txu-
kun eta kontrolpean dagoela
pentsatu arren, gauean eztan-
da egin dezake, handik edo he-
mendik. Ondo dakite hori edo-
zein inauteri edo euskararen

Amsterdamgo gau giroa, aldeko festa handien antola-
hiriaren osasunaren tzaileek t bat ta-
adierazgarri, Zalleek, txosna batean gerta

GAURS tzen ez dena gerta daiteke, bat-
batean, gaueko ordu txikietan,
gaueko taberna zuloetan.

Bestalde, hiri baten osasuna-
ren adierazgarria da. Gau giroa
dagoen hirietan kultura abe-
rastasuna egon ohi da, subkul-
tura pila bat, beste tolerantzia
edo atmosfera bat, samurta-
sun gehiago duena.

Eguneko 24 orduetan moz-
kortzeko edo dantzatzeko as-
katasuna sakratua izan da, bai
Berlinen eta baita Amsterda-
men ere. Londresen, Hanbur-
gon, Europako hiri askotan.
Hori dela eta, ez dira harritze-

Munduaren ulermen hidraulikoa dirudi, baina,
gizarte batek balbula kontrolatuak behar ditu,
ezinbestean. Eta bada beste lege unibertsal bat
ere: festa dagoen tokian iskanbila egongo da

Osasun publikoaren hobe beharrez aitortu
beharko litzateke gaua erotzeko espazio bat
dela, izerditzekoa, garrasi egitekoa,
intoxikatzekoa, finean, espazio terapeutikoa

koak gau giroaren debekuen
kontra hiriotan egin diren
protestak eta bizi diren ten-
tsioak.

Are, gau giroak ordezkaritza
politikoa dauka, lobby oso po-
tentea, aberastasun handia
sortzen duen sektorea baita.
Amsterdamek, esate baterako,
«Gauaren alkatea» hautatu du,
Londresek «Gauaren Tsar» bat
dauka eta Berlinen, garai bate-
an murrua izan zen bezala,
gauaren bizitza frenetikoa, be-
re tekno festa eta arte adieraz-
penekin, hiriaren marka posi-
zionamenduren oinarri
nabarmena da, asteburuero
antolaturiko hegaldi berezie-
tan milaka eta milaka britai-
niar eta eskandinaviar erakar-
tzen dituen fenomenoa.

Eta orain, zer? Festa egin
musukoarekin? Kutsatzeen
beldur zarela dantzatuz? Ezi-

nezkoa dirudi. Gau giroaren
negozioak neonezko argi go-
rriak alarma argi gorri egin di-
tu, egoera sei hilabetez luza-
tzen bada, argiak betirako
itzaliko direla aurreratu du.

Zientzia, baina, ez da alarma
horiekin larritzen. Ez du “erru-
kirik” erakusten, eta normala
ere bada. Beste logika bat dau-
ka eta etengabe errepikatzen
du koronabirusaren pande-
miari aurre egiteko bi neurri
direla bereziki eraginkorrak:
musukoa janztea eta tabernak
ixtea, bereziki drogak, rock-
and-rolla eta sexua eskaintzen
dituzten gau girokoak.

Horrek ez dauka soluzio
errazik. Hori bai, osasun publi-
koaren hobe beharrez aitortu
beharko litzateke gaua erotze-
ko espazio bat dela, izerditze-
koa, garrasi egitekoa, finean,
espazio terapeutikoa.



