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NEKAZARITZA ETA ELIKADURA EKOLOGIKOA

M
unduko Elikadura
eta Nekazaritzara-
ko Erakundek (FAO)
emandako datuen
arabera, gizateria-
ren historiako eli-

kagai ekoizpen handiena dugu gaur
egun: 4.000 milioi tona urtean. Janari
horretatik guztitik herena, 1.300 tona,
alperrik galtzen da. Errekorrak hausten
jarraituz, inoizko gosetu kopuru han-
diena dugu XXI. mende hasiera hone-
tan; 800 milioi pertsonak elikatzeko
arazo larriak dauzkate. Galdutako janari
horrekin guztiarekin 2.000 milioi per-
tsona elikatzeko adina legoke, betiere
FAO beraren arabera.
Bitartean, herrialde aberatsotan, jana-

ria barra-barra alperrik galtzearekin ba-
tera, obesitatea eta berarekin lotutako
osasun arazoak zabaltzen doaz. Estatu es-
painolean, esaterako, ia lau herritarretik
bat (%23) obesoak dira (2015). Gurean zer-
txobait hobe gaude, soilik zortzi euskal-
dunetik batek (%13) baitu osasuntsutzat
onartzen dena baino pisu gehiago. Mun-
duko leku batzuetan dagoen gabezia eta
beste batzuetan dagoen gehiegikeriari
erreparatuta, begi bistakoa da elikatze-
sistema hau ez dela batere iraunkorra gi-
zarteari dagokionez.

Behin jasangarritasunaz hitz egiten ha-
sita, noski, ingurumena dator berehala
burura. Bada, zentzu horretan ere, gizaki
modernoaren elikadurak apenas baduen
zerbait jasangarritik. Monolaborantza
ikur, substantzia kimikoetan intentsiboa
den eta erregai fosilen dependentzia
handia duen ekoizpen eredu batean oi-
narrituta dago. Dagoeneko inork uka
ezin dezakeen aldaketa klimatikoaren
eragile nagusietako bat da, ekoizpenean
eta, batez ere, “elikagaien” eraldaketa
zein garraioan isurtzen diren gasak tarte-
ko (isuri guztien %30 direla kalkulatzen
du Ekologistak Martxan–Friends of the
Earth erakunde ekologistak). Bioanizta-
sunaren galeran, nekazaritza da eragile
garrantzitsuena: lur berriak ekoizpenean
jartzeko deforestazioak, monolaborantza
eta intentsifikazioaren eraginez gaiztotu-
tako izurriteen eta gaixotasunen aurka
erabiltzen diren pozoiak, edota antzutu-
tako lurretan ekoizpena mantentzeko bo-
tatzen diren –eta zatirik handienean na-
turara isurtzen diren– ongarri kimikoak
inoizko espezie galera handiena eragiten
ari dira. 
Baldintza hauetan, norantz jo behar-

ko luke gure elikadura sistemak epe er-
tain-luzean iraunkorra izate aldera?
Otsail honetan ezagutu dugu nekazari-

tza ekologikoa XXI. mendeko elikaduran
klabe izango dela ondorioztatzen duen
beste ikerketa bat. Ekoizpen mailaren,
ekonomiaren, ingurumenaren eta ongi-
zatearen irizpideak aintzat hartuta, ere-
du konbentzionala eta ekologikoa kon-
paratu ditu AEBetako Washingtongo
Unibertsitateko Reganold eta Wachter
ikerlarien “Organic Agriculture in the
21st Century” ikerketak. Aldez aurretik
egindako ehun lan inguru aztertu eta
konparatu dituzte horretarako, aipatu
irizpideetan oinarrituta. Ondorioak ar-
giak dira: ekoizpen ekologikoak askoz
emaitza hobeak azaleratzen ditu bai in-
gurumenari eta baita gizakion ongizate-
ari dagokionez ere. Ekonomiaren alorre-
an, autoreek diote elikagai ekologikoen
ekoizleek diru sarrera gehiago jasotzen
dituztela beraien ekoizpenengatik, pro-
duktuon kontsumitzaileek jakin badaki-
telako baserritar ekologikoen lanak, ja-
nariaz gain, bestelako zerbitzu batzuk
ere ematen dizkiela; hala nola, inguru-
menaren zaintza, bioaniztasunaren sus-
tapena, abere ongizatea, nekazaritza-lu-
rretan materia organikoaren finkatzea
edota higaduraren galaraztea.
Ekoizpen mailari dagokionez, eta he-

men dago eredu ekologikoaren gakoe-
tako bat, orokorrean hartuta nekazari-
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tza ekologikoak ematen duen elikagai
kopurua txikiagoa da, lur unitateko. Ai-
patu ikerketak azpimarratzen du pro-
duktibotasun galera, egonda ere, ez de-
la  horren  handia  eta  tartea  asko
txikitzeko aukerak badaudela agroeko-
logiako tekniken alorrean ikerketak ga-
ratuz. Berkeley Unibertsitateko ikerlari
batzuek 2014an argitaratutako lanaren
arabera, produktibotasun galera %19
ingurukoa da, oro har. Kasu batzuetan
aldea hori baino handiagoa da, eta, bes-
te batzuetan (lekariak aipatzen ditu
ikerketak), produktibotasuna parekoa
izan daiteke. Zentzu berean doaz aste
honetan bertan Kataluniako IRTA iker-
keta institutuak argitaratutako artiku-
luaren emaitzak: eskegitzeko tomatea-
ren  ekoizpena  (p à  a m b  t o m a q u e t
egiteko erabiltzen dena) berdina izan
daiteke ongarri organikoak eta nekaza-
ritza ekologikoko teknikak soilik erabi-
lita. Nekazaritza konbentzionalaren de-
fendatzaileek beti azpimarratzen dute
ekoizpen ekologikoak ezin dezakeela
“mundua elikatu” (ekoizpen konben-
tzionalak hori lortuko balu bezala...)
produktibotasun nahikorik ez duelako
ematen. Zenbat eta ikerketa gehiago
egin, orduan eta ageriago geratzen da
hori ez dela erabat zuzena, besteak bes-
te, eredu ekologikoak bi aldiz elikagai
gehiago ekoizten dituelako energia uni-
tateko. Alegia, efizienteagoa dela balia-
bideen erabileran (IFOAM eta FiBL,
2014). Badago beste kontu bat, tankera
honetako ikerlan guztietan aipatzen
dena: ekoizpen ekologikoa askoz hobe-
to egokitzen da klimaren aldaketak da-
kartzan baldintza aldakorretara (agor-
tea kasu), biologikoki landutako lurrek
materia organikoa mantentzen dutela-
ko. Horrek mantenugaiak eta ura gor-
detzeko gaitasuna ematen die.
Horiek horrela, “mundua elikatu be-

harraren” aitzakiatan nekazaritzaren in-
tentsifikazioa, ekoizpenen deslokaliza-
z ioa  (gaur  egun, 4 .000 ki lometro
garraiatzen dituzte gure elikagaiak, ba-
tez beste!), pozoi kimikoak, ongarri mi-
neralak edota hazi transgenikoak defen-
datzen dituztenak argudio  gabe
gelditzen ari dira. Lastima da tankera
honetako informazioak ez duela jaso-
tzen behar besteko oihartzuna. Herrita-
rrok elikadura sistema baten eta bestea-
ren arteko aldeak ezagutuko bagenitu,
ez genuen zalantzarik izango: ekologi-
koa eta bertokoa, noski.


