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ZURE TALENTUA
EZ DADILA
SEKRETUA IZAN!

Atera zure talentua!

Bidali zure bideo castinga eta Coachekin batera zure lana hobetzeko aukera izango duzu.
Baietz Bilborockeko zuzeneko galetarako sailkatu? 2000€ daude jokoan!

Informazio gehiago eta izen ematea: www.harrapazank.eus webgunean.

Tutorial erraldoiak bideo txikietan!

Nahi denean etxetik egiteko moduko tailer laburrak dira: gitarra jotzen ikasteko tutorialak,
eskulanak, gorputza mugitzeko ariketak, errezetak eta beste hainbat konturekin gozatzeko
aukera izango da hauetan.

Otsaila - martxoa | Harrapazank.eus webgunean | Ez dago izen ematerik

Bilboko game playerren lehia hastera doa!

Bideojoko lehiaketa honetan Bilboko beste gazte batzuekin lehiatzeko aukera izango duzu.
Puntu gehien lortzen dutenek finala jokatzeko aukera izango dute apirilaren 30ean, eta, noski,
sariak ere egongo dira!

Apirila | Informazio gehiago eta izen ematea: www.harrapazank.eus

Harrapatu zure aukera!

Maiatzean kalera aterako gara eta hainbat ekintza egiteko aukera izango da

Bilboko hainbat auzotan: graffiti tailerrak, Parkean Party eta baita

Harrapazank jaia ere.

Maiatza | Informazio gehiago eta izen ematea: www.harrapazank.eus (

EMAN IZENA!

NON: www.harapazank.eus webgunean

NOIZ: Otsailaren letik martxoaren 31ra




Marrazketa teknikak Marrazteko oinarrizko teknikak
Errezeta azkarrak Janaria prestatzeko denbora gutxi duzuenontzat

Eskulan berriak Eskulan ezberdinak sortzeko ideia berriak

T AILERRA}

ONLINE TAHILERRAH

Urban dantza Dantza egiteko gogorik?

Marrazketa tresnak Marrazketaren erreminta zein trikimailu ezberdinak

Berrerabiliz sortu Objektu zaharrak berrerabiliz berriak sortuko ditugu

Beatbox Perkusioa praktikatu zeure gorputza erabiliz

www.harrapazank.eus
webgunean ikusgai

Kirola eta lesioak Lesioak ekiditeko gomendio interesgarriak

f Urtebetetze festa Festa dibertigarriak antolatu eta apaintzeko proposamenak

’
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Otsaila eta martxoan zehar

Sortu zure egunerokoa Zure agenda-eguneroko pertsonalizatua sortzeko ideiak

Kirolaren garrantzia Zer gertatuko litzateke kirolik egingo ez bagenu?

Erlaxatzeko teknikak Erlaxatzeko teknikak

Ez da aurretik izenik eman behar

Logela ordenatzeko trukoak Zure logelan ordena jartzeko hainbat truko eta proposamen

Ondo lo egin nahi dut Ondo lo egiteko gomendio eta ariketak

Munduko sukaldaritza Sukaldaritzari buruz jakin beharreko gutxienekoak

Serigrafiatu zure arropak Zure arropa zaharrak berritzeko modu ezin hobea

GITARRA TUTORIALAK Zazpi tutorialen bidez gitarrarekin 7 abesti jotzen ikasi



Grabatu zure castinga.

Atera zure talentua!

Zure bideo castinga webgunera igo!!
Bideo casting onenen aukeraketa
Finalisten tutorizazioak.

ZUZENEKO GALAK BILBOROCK-en.
Maiatzak 28 (junior) | Maiatzak 29 (senior)
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Bideo castingak bidaltzeko azken eguna: OTSAILAK 26
www.harrapazank.eus Wwebgunean
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Bilboko game playerren lehia

NOIZ: Apirilean LEHIA. Apirilaren 30ean FINALA

EMAN IZENA: www.harrapazank.eus

SARIAK: l.saria: 100€, 2.saria: 50€ (bono-sariak)

Rocket League bideo-jokoan o S
oinarritutako txapelketa. :

Partida guztiak Tvsl formatuan
izango dira.

Klasifikazio fasea partida
bakarrera jokatuko da p
5 minutuko iraupeneko '/
norgehiagokekin.

Finalean, hiru partidatik
onenak irabaziko du.
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= 'gls Je‘ Kalean graffitiak egin,.st'op motign teknikak landu eta slacklinearen bidez
b @ o & gorputzaren orekarekin jolastea izango da helburua
MAIATZAK 8 17:15-18:45 edo 18:45-20:15 Areatzako gune estalia (Udaletxe ondoan)
MAIATZAK 9 10:30-12:00 edo 12:00-13:30 Txurdinaga (Europa parkea)
MAIATZAK 15 10:30-12:00 edo 12:00-13:30 Kepa Enbeita Plaza (Otxarkoaga)
MAIATZAK 16 10:30-12:00 edo 12:00-13:30 Errekalde Plaza
MAIATZAK 23 10:30-12:00 edo 12:00-13:30 Euskaldunako zubipea (Deustu)

Graffitiaren oinarrizko azalpen teknikoen berri eman eta praktikan jarriko dira

MAIATZAK 14 17:15-18:45 edo 18:45-20:15 Euskaldunako zubipea (Deustu)

MAIATZAK 21 17:15-18:45 edo 18:45-20:15 Areatzako gune estalia (Udaletxe ondoan)

Jolasak, erronkak, musika, opariak ..
Ez bazatoz, zeri buruz hitz egingo duzu hurrengo egunean?

| MAIATZAK 22 | 17:15-20:15 | Areatzako gune estalia (Udaletxe ondoan)




COVID 19-a dela eta unean-uneko segurtasun eta babes
neurri eta arau guztiak bermatuko dira. Horrek edukiera
edo eta egutegia moldatu beharra eragin lezake.
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