
Mugikortasun murriztua duten pertsonentzako mendi egokiak

Auñamendi
Hiru Erregeen Mahaia

Ukerdi
Añelarra

Añelarra occ
Castetné
BudogiaBudogia

Budogia occ

Billare
Lariste

Acue

Pico de Astun
Punta Malacara

Benou
Pic des Moines

Midi D́Ossau
Pic Peyreget

Pic de la Gradillere
Canal Roya
Peña Blanca
Pic d́Aneou
GradillerasGradilleras

Pic du Portalet
Petit Pic du Midi  D'Ossau

Arazures
Estremere 

Pène de la Glère 
La Forqueta 
Cuyalaret Cuyalaret 

Pic de Soques
Pico de Arriel
Pic Palas

Pic de Balaitus
Pico de Cambales

Gran Facha

Taillon
Torre de Marbore
Pico Marbore

Espalda de Marboré
 Casco de Marboré

Astazou

Pic de Cerbillona
Montferrat
Vignemale

Pointe Chausenque
Petit Vignemale
Pic central
Piton carrePiton carre

Clot de la Hount
Espalda Chausenque

Pico Marcadau
Grand Pic d́Arratile

Pic de Neouvielle
Turon de Neouvielle
Pic de Campbieil

Pic de la Munia
Pic de Bataillence

Pico Urdiceto
Punta Culfreda
Bachimala

Pico de Clarabide
Perdiguero

Pic de Sacroux
Pico Salvaguardia

Irun
Donostia,hondarribia, pasaia, Lezo
Lapurdi, Irun
Oiartzun
Oiartzun

Hernani, Astigarraga, Andoain, Urnieta
Errenteria- OreretaErrenteria- Orereta

Erlaitz
Jaizkibel

Xoldokogaina
Bianditz
Errenga

Aiako harria
MunagirreMunagirre
Zaria

Lesaka
 Igantzi, Usurbil, Lasarte-Oria
Tolosaldea
Tolosaldea
Getari
EtxalaEtxalar, Eibar, Elgoibar, Soraluze, Mendaro,   
Deba
Bera, Lapurdi, Azpeiti, Errezil, Beizama 
Zarautz, Orio, Aia
Zumaia, Zestoa, Azkoiti, Aizarnazabal

Enkarterriak

Fraingo gurutzea
Unanua
Urkidi
Zipuru
Ibanteli
Kokori

LarhunLarhun

Manddale
Paretazarreta
Bidango kaxkoa 

Ataun, Lazkao, Olaberria, Zaldibia.
Beasain, Ordizia, Altzaga, Arama, Gaintza, 
Itsasondo, legorreta, Arantza
Idiazabal, Segura, Zegama, Zerain, Mutiloa, 
Gabiria, Ormaiztegi.
Malerreka,Malerreka, Legazpi, Ezkio, Itsaso, Urretxu, 
Zumarraga 
Goizueta, Arano

Atzurdi
Ekaitza

Mendaur

Oteitzoina

Komizko Gaña

Lemoiz, Gorliz, Barrika, Plentzia, 
Sopela, Urduliz
Getxo, Berango
Leioa, erandio

Arxuria

Lizartzu
Mondarrain

Antzuola, Bergara, Egeta, Oñati
Aretxabaleta, Arrasate, Eskoriatza, Lenintz-Gatzaga
Lizarraldea, Baztan, Ultzamaldea
Aramaio, Legutio, Otxandio, Bedia, Arratzu,  Urka-
bustaiz, Zigoitia, Zuia
Gasteiz, Añana, Trebiñu, Arabako lautada,   Errioxa, 
Arabako mendialdea
Aiara, Artziniega, Okondo, Urduña, Amurrio, 
Laudio
Sakana
Leitzaldea
Sakana

Buztanzelai
Astate
Legate
Argintzu

Saioa

Adi

AlkuruntzAlkuruntz
Atxuela

Gorramakil

Iparla

Ondarru, Berriatua, 
*(1)
Behe-nafarroa, Zuberoa
Lekeitio
Markina- Xemein

Ezkerraldea - Meatzaldea
Ezkerraldea - MeatzaldeaEzkerraldea - Meatzaldea

Bizkarze
Gaztarrigaña

Orhi
Otxogorrittipia
Axurterrigaña
Otsogorrigaña

MendizarMendizar
Azalegi

Erronkari-Zaraitza, Zangozaldea, Tafallaldea, 
Erribera, Busturialdea
Busturialdea

Arlas

Mulong
Txamantxoia

Keleta
Kartxela
Keleta
LakhuraLakhura

Txamantxoia
Ezkaurre
Baines

Santutxu, Otxarkoaga, Txurdinaga
Zurbaran, Uribarri, Castaños
Indautxu, Zorrotza, Errekalde, Bolueta, Abusu
Iruñea, Iruñerria, Auñamendi
Alde zaharra, Atxuri, Bilbo zaharra,  Miribilla
Deustu, San Inazio, Ibarrekolanda, Zorrozaurre.
Zornotza, Durango, Iurreta, GaraiZornotza, Durango, Iurreta, Garai
Abadiño, Izurtza, Mañaria, Atxondo
Elorrio, Ermua, Berriz, Mallaria,  Zaldibar

Goñiburu
Idorrokia
Lauriñaga

Ortzantzurieta
Urdanatzburu

Urkulu
LindusLindus

Mendiaundi
Menditxuri

Urkulugaina

Arakaldo, Arrankudiaga, Arrigorriaga, Ugao, 
Zeberio, Orozko
Areatza, Zeanuri, Arantzazu, Artea, Dima, 
Igorre, Lemoa, Bedia
Hego Uribe
Uribe butroe
Txorierri

Baigura

Haltzamendi

Laina
Jara
Larla

*(1)   Munitibar, Ziortza-Bolibar, Mendexa, Etxebarria, Aulesti, Ispaster, Gizaburuaga, Amoroto   


