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La tercera muerte violenta se produjo el 25
de setiembre en Benidorm, donde la guipuz-
coana María Luisa Larrañaga, de 68 años y
natural de Soraluze, murió como consecuen-
cia de las cuchilladas que le asestó su mari-
do, quien posteriormente se quitó la vida es-
trellando su coche contra una grúa.

Además de estas muertes, en lo que va de
año se han producido varios intentos de
homicidio que han provocado la hospitali-
zación de las víctimas. Es el caso de una
mujer que tuvo que ser ingresada en febre-
ro en Txagorritxu tras ser agredida en su
domicilio por su expareja, un hombre de
29 años, o el de otra joven que tuvo que ser
ingresada en un centro hospitalario de la
capital alavesa en marzo tras sufrir un
aborto en su domicilio, un caso en el que
su pareja fue detenida.

En Bilbo, otra mujer tuvo que ser hospitali-
zada en Basurto con lesiones en un ojo y he-
matomas por todo el cuerpo tras ser agredi-
da en mayo por su pareja, un hombre de 30
años que fue detenido, y al mes siguiente
otro hombre de 36 fue detenido en la misma
capital por intentar matar a su pareja incen-
diando la lonja-vivienda donde dormían jun-

to a una hija de corta edad. La mujer tuvo
que ser ingresada en la unidad de grandes
quemados de Cruces con pronóstico grave.

En Donostia, por otra parte, un varón de
26 años fue encarcelado en agosto por agre-
dir a su pareja con un arma blanca en un do-
micilio de la capital. La víctima tuvo que ser
trasladada al hospital con lesiones de grave-
dad en la espalda y el cuello.

En la localidad navarra de Arguedas, un
hombre de 50 años fue detenido en setiem-
bre por apuñalar cuatro veces a su pareja, de
44 años, mientras estaba con sus hijas meno-
res de 11 y 13 años. Fue evacuada al hospital
de Tudela con pronóstico reservado.

Y en noviembre, un hombre de 37 años fue
encarcelado después de que agrediese con
un arma blanca a su pareja en el transcurso
de una discusión en Santurtzi. La víctima tu-
vo que ser trasladada a Cruces con diferentes
cortes sangrantes en el cuello y en un brazo.
Asimismo, otro hombre de 38 años fue en-
carcelado tras provocar en Galdakao el in-
cendio en la vivienda de su pareja, víctima
de malos tratos de manera reiterada.

Las agresiones por parte de las parejas o ex
parejas se han producido también en las ca-
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L
a violencia contra la mujer tiene
múltiples expresiones, desde la
más explícita y brutal hasta la
más velada y sutil. Entre las pri-
meras, de enero a setiembre de
este año se han registrado un to-
tal de 6.053 delitos de violencia
contra las mujeres, 4.591 en Ara-

ba Bizkaia y Gipuzkoa y 1.462 en Nafarroa.
Los casos más trágicos han sido los de las

muertes de Sara Pina Yeregui, Felisa S. y María
Luisa Larrañaga. Sara Pina, de 38 años y natu-
ral de Cortes, fue encontrada muerta en su do-
micilio de Tudela el 10 de enero con signos de
haber sido acuchillada. Al día siguiente, su
marido, José María Uruñuela, fue detenido cer-
ca de Burdeos, a donde había huido tras come-
ter el crimen. 

La segunda muerte se produjo el 26 de abril en
el hospital de Cruces, a donde Felisa S., de 90
años, fue trasladada en estado muy grave. Su hi-
jo, de 53 años, alegó que las heridas que presen-
taba se debían a una caída, pero finalmente fue
detenido mes y medio después como responsa-
ble de la muerte violenta de su madre.

Otro año más, este 25 de no-
viembre hay que volver a ha-
blar de muerte y violencia. Sara
Pina, Felisa S. y María Luisa La-
rrañaga son las tres mujeres
que han muerto este año en
Euskal Herria a manos de sus
parejas o de sus hijos, mientras
al menos otras ocho han sido
hospitalizadas con heridas gra-
ves tras ser agredidas. Son la
punta del iceberg de un proble-
ma que, en lo que va de año,
contabiliza 6.053 denuncias en
Hego Euskal Herria.
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hutsa

REPORTAJE

Concentración en Elgoibar por la muerte de María Luisa Larrañaga, que había sido vecina de este municipio. Jon URBE | FOKU

Tres muertes, 6.053 denuncias



rreteras, como el caso de un vecino de Etxalar
que en enero disparó con un rifle contra el co-
che en el que su pareja, con la que estaba en trá-
mites de separación, se dirigía a trabajar. La mu-
jer resultó ilesa y el hombre fue detenido, así
como una mujer con la que tenía relación. Tam-
bién en Nafarroa, un hombre fue detenido en
abril en Corella por chocar su vehículo con el
del a víctima, con intención de sacarla de la vía. 

Delitos contra la libertad sexual

Los casos de violencia ejercida por la pareja o
expareja representan el mayor número de de-
nuncias (3.327 de las 4.591 registradas por la Er-
tzaintza), seguido de las agresiones en el ámbito
familiar (867) y de los delitos contra la libertad
sexual (397). Entre estos últimos destacaron las
agresiones sexuales, que entre enero y setiem-
bre han pasado de 33 a 58 casos, un 75% más.

Los casos más graves se han producido en lo-
calidades como Barakaldo, donde un hombre
de 34 años ingresaba en prisión como autor de
cinco violaciones en este municipio y dos más
en Sestao, además de diversos delitos de lesio-
nes y contra el patrimonio. El Consistorio de Ba-
rakaldo denunció que este individuo había sido
detenido 30 veces, pese a lo cual los jueces se-
guían dejando en libertad una y otra vez.

Este año tampoco se ha librado de las agresio-
nes grupales, como la sufrida en febrero por
una joven en un portal de Barakaldo por parte
de cuatro jóvenes, que además le robaron el
móvil y el bolso; o la padecida por una joven de
19 años en el barrio bilbaino de Bolueta, donde
fue rodeada por cinco individuos que le roba-
ron el bolso y le sometieron a tocamientos. 

Estas agresiones han afectado también a me-
nores, como es el caso de dos jóvenes de 13 y 16
años que en febrero denunciaron haber sido
víctimas de agresiones sexuales en Bilbo y
Ugao. En el primer caso, la víctima fue abordada
por dos hombres en una parada de autobús y
en el segundo caso, por un hombre de unos 25
años que la violó. Otras localidades donde se
han producido delitos contra la libertad sexual
son Portugalete, Antsoain, Hondarribia, Tolosa,
Donostia, Ortuella, Tutera, Beasain, Bilbo, Iru-
ñea, Tafalla, Zizurkil, Baiona, Gasteiz o Irun. 

Las agresiones sexuales se han producido
también en entornos laborales, como es el caso
de una trabajadora doméstica agredida por el
hombre de 71 años que le había contratado; la
trabajadora de limpieza del Metro de Bilbo a la
que un joven de 22 años acosó y realizó toca-
mientos en la estación de Sestao; o la empleada
de la cafetería del Hospital de Nafarroa, agredi-
da por un individuo en los baños del hospital.  
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PINCHAZOS EN FIESTAS: UN FENÓMENO
NUEVO CON MUCHOS PUNTOS POR ACLARAR
Las expresiones de violencia machista han registrado este verano un fenómeno
desconocido hasta la fecha en estas latitudes: los pinchazos a mujeres que disfrutan, de
noche, de la fiesta. Según datos oficiales, en Araba, Bizkaia y Gipuzkoa más de 120 mujeres
afirmaron haber recibido pinchazos, mientras que solo en fiestas de Baiona se produjeron
más de un centenar de casos y, en Nafarroa, varias decenas en diferentes pueblos en
fiestas, incluidos los sanfermines. Ninguno de los presuntos autores fue detenido, pese a
que varios de ellos fueron identificados, como un hombre que portaba una jeringuilla en
la Aste Nagusia de Bilbo, un hecho del que la Policía Municipal solo informó después de
que fuese filtrado por un medio de comunicación. 

Se trata de un fenómeno del que ya se tenía conocimiento en otros países, y que este
verano ha irrumpido de lleno en Euskal Herria, causando gran alarma entre la población.
Pese a que en un primer momento se especuló con la posibilidad de que el objetivo de los
pinchazos fuese buscar la sumisión química de la víctima, los análisis médicos realizados
han descartado esta posibilidad. Según el Gobierno Vasco, en ninguno de los casos
analizados se han encontrado restos de sustancias tóxicas. Pero el riesgo de adquirir una
enfermedad como consecuencia de utilizar una aguja infectada siempre ha estado
presente.

Por todo ello, y aunque las investigaciones policiales no han arrojado ningún resultado,
todo parece indicar que la finalidad última es amedrentar a las mujeres que disfrutan de
la fiesta para expulsarlas del ocio nocturno.

Con el fin de hacer frente a esta situación, prácticamente todos los municipios en fiestas
han puesto en marcha protocolos especiales para atender a las víctimas, un hecho que
terminó llevando al Juzgado a dos militantes feministas de Algorta por coordinar la
atención a una menor que había denunciado un pinchazo. La Ertzaintza les acusó de
«obstaculizar» la intervención policial. 

Concentración de apoyo a las mujeres acusadas de «obstaculizar» la intervención policial tras un pinchazo en Algorta.
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«Beldurra eta
kontrolaren aurrean,
justizia feminista»

Estitxu ZABALA | DONOSTIA

Indarkeria matxistak bere ho-
rretan jarraitzen duela gogor
salatu du aurten ere Euskal He-
rriko Mugimendu Feministak:
«Nazkatuta gaude urtero sala-
keta eta aldarri berak egiteaz».
Baina mugimenduko kideek ar-
gi dute garaipena nola lortuko
duten: «Soilik borrokaz, sare-
tzeaz eta antolakuntzaz izango
da posible aurrera egitea». In-
darkeriarekin bukatzearen ar-
dura denona da mugimendua-
ren esanetan: «Eraldaketa gure
esku dago eta horretarako femi-
nismoan kolektiboki borroka-
tzen jarraitu behar dugu». Ideia
horiekin azaroaren 25ean eta
26an hainbat protesta egingo
dituzte, hiriz hiri, herriz herri
eta auzoz auzo. 

Erasotuak diren heinean, el-
kar zaindu eta elkar babestea
bide bakarra dela mahaigaine-
ratu dute: «Justizia gure gain
hartuko dugu, eta autodefen-
tsan sakontzen jarraituko du-
gu», esan dute.

Mugimenduak agerraldia
egin zuen Bilbon astelehenean,
eta hala salatu zuten: «Sistema
heteropatriarkal kapitalistak
gure bizitzak kolpatzen jarrai-
tzen du. Badakigu sortzen du-
gun olatu bakoitzean horiek ge-
ratzeko mekanismoak martxan
jartzen dituela sistemak». Ho-
rregatik, indarkeriaz gain, salatu
zituzten instituzioen biolentzia,
lan arlokoa, etxekoa, edo hete-
roarautik ateratzeagatik jaso-
tzen dutena.

“Indarkeria matxistaren aur-
ka, justizia feminista” leloa au-
keratu du Indarkeria Sexistaren
Kontrako Emakumeon Platafor-
mak, Iruñeko mobilizaziorako.
Plataformak joan den astean
egindako agerraldian, Edurne
Erreak horrela adierazi zuen:
«Aurten ‘ofizialki’ Euskal He-
rrian hiru emakume erail dituz-
te, 38 espainiar Estatuan eta
ehunka mundu osoan. Guztiak
ez gara indarkeria fisiko honen
biktimak, baina indarkeria psi-
kologikoa, sexuala, ekonomi-
koa, instituzionala... denak dira

indarkeria matxistaren aurpe-
giak eta korapilatu egiten dira».

Emakume gehienek jasaten
duten indarkeria ezagutzen
dituzten gizonen eskuetatik
datorrela diote: «Gure lagun,
bikotekide,  senide,  lankide
edo militantzia kideak diren

gizonengandik». Oraindik ere
adierazpen zuzenagoak egin
zituen Erreak: «Gutarrak dira
jotzen,  umiliatzen,  bortxa-
tzen... gaituztenak».  

Itxaron zerrendarik ez

Bortizkeria matxistatik bizirik
atera diren emakumeek baliabi-
deak behar dituzte mugimen-
duaren ustez: «Klase politikoak
ezin du lazo morea soinean jarri
eta elkarretaratzetan parte har-
tu, arreta integralean, abegi-
etxe eta pisuetan sei hilabeteko
itxarote zerrendak dituen bitar-
tean. Baliabide integralak, pu-
blikoak eta kalitatezkoak behar
ditugu, itxaron zerrendarik ga-
beak, baldintza duinak dituzte-
nak», nabarmendu zuen Erreak.

Gainera, gogor salatu zuten
biktimek euren bertsioa zalan-
tzan jartzen duten «galdeketa
bortitzak» jasaten dituztela,
horrela, berriro ere biktima
bihurtzen dituztela, baita umil-
du eta gutxietsi ere. 

Inguruan ez dute inongo bor-
tizkeriarik nahi, eta gizonei me-
zu zuzen bat bidali diete: «Gu ez
erasotu edo konplize izateari
utzi». Instituzioei, aldiz, «haien
lana egitea» exijitu diete.

Euskal Herriko Mugimendu Feministak mobilizaziorako deia egin du, 

elkar zaindu eta elkar babestea bide bakarra dela mahaigaineratzeko.

Mobilizazioak aurkezteko agerraldia, astelehenean Bilbon. Monika DEL VALLE

GAUR HIRIBURUETAN

• BILBO: 19:00etan,
Jesusen Bihotzean.

• DONOSTIA: 19:00etan,
Bulebarrean.

• GASTEIZ: 19:00etan,
San Anton plazan.

• IRUÑEA: 20:00etan,
Gaztelu plazan.

• BAIONA: Azaroaren
26an, 17:00etan,
Herriko Etxea plazan.



EZ ZAUDE
BAKARRIK,ASKEBIZI! Legutioko udala

Maitane ALDANONDO | BILBO

I
ndarkeria matxista jasaten duten ema-
kumeek «labirinto burokratiko bat»
pairatzen dutela salatu izan duzu. Zein
da ibilbide hori? Emakume horiek leku
askotatik jotzen dute Administraziora.
Gizarte zerbitzuen baliabideak erabil-
tzen dituztenek harreman handia iza-

ten dute gizarte langileekin eta gauza asko konta-
tzen dizkiete edo atzematen zaizkie, sarri honen
berri izaten dute. Osasungintzako langileen bidez

ere sarbide bat izaten dute. Maiz eurek ez dute sa-
latzen, baina gauzak kontatzen dituzte edo medi-
kuek sumatzen dute zerbait badagoela. Salaketa
bat jartzea erabakitzen duenean, komisariara edo
guardiako epaitegira joaten dira. Hor, teorian,
txanda bereziko abokatu bat deitu beharko luke
poliziak emakumeak deklaratu aurretik. Ondo-
ren, hala erabakiko balu, salaketa jartzen da. Al-
dentze neurri bat eskatuko balu, paraleloki, 24 edo
48 orduren buruan agerraldia burutzen da Ema-
kumeen Kontrako Indarkeria Epaitegian edo
guardiakoan, asteburua bada.

Bea ILARDIA

Beatriz Ilardia 2003an kolegiatu zen eta sortu zenetik txanda bereziko abokatua da. Lankideak eta biek emakumeen
aurkako indarkeria kasuak eramaten dituen Magala abokatu bulegoa hartu zuten. EH Bilduko batzarkide gisa salatu izan du
emakume horiek Administraziora jotzean bizi ohi duten oztopo segida. Horri buruz gehiago jakiteko jarri da GARA
berarekin harremanetan. «Frustrazio» asko eragiten badio ere, pozgarria zaio «gutxieneko aletxoa jarri izana sentitzea». 

ABOKATUA

«Alde penala aldatu da, baina muinera ez
bagoaz, gizartea ez da sekula aldatuko»

ELKARRIZKETA

Oso luze egiten da; sarri goizaldean jarri du
salaketa eta ordu gutxira epaitegian egon be-
har du. Lo egin gabe, urduri, beldurtuta... da-
go. Hitzordua izanda ere, batez beste, bost edo
sei ordu pasatzen ditugu han. Leihoak zabal-
du ezin dituzten gela batean egoten dira, ko-
munera joan, kafe bat edo ura nahi badute
baimena eskatu behar dute. Makina duela ur-
te gutxi jarri dute, Gasteizko Legebiltzarretik
erronda bat egin zuten epaitegiek nola fun-
tzionatzen duten ikusteko eta egin zuten gau-
za bakarra hori izan zen. Guzti horren ondo-

Aritz LOIOLA | FOKU
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ren, papertxo bat ematen diete biktima gisa
dituzten eskubideekin.

Inork ez die azaltzen zer zerbitzutara jo dezake-
ten edo zer etorriko den ondoren?
Salaketa jartzen dutenean beldurtuta daude eta
beldur horrekin amaitu nahi dute, biziraupene-
an bakarrik pentsatzen ari dira. Baten batek es-
kaini beharko lioke laguntza erreala, ez «hone-
tarako eskubidea duzu» dioen paper bat.
Administrazioaren lana hor hasi beharko litza-
teke, ondoan pertsona bat egonda bere erritmo-
ak errespetatu, bere beharrizanak aztertu eta
labirinto horretan laguntzeko. Berotasun eta la-
guntza horrek fisikoa ere izan behar du. Figura
hori eskatu zuen EH Bilduk, erreferentziazko
pertsona bat, lehen minututik gidatuko duena
burokrazia korapilo horretan, ze behar dituen
ikusiko duena, ez direla paper batean agertzen
direna, zehatzak baizik. 

Salaketa bat jartzen dutenean ez da eraso bat
jasan duten lehen eguna, zaurgarritasun egoe-
ra itzel batean daude. Sarri askotan ez dakite
nola bideratu beraien bizitza, nola aterako di-
ren, ez daukate aldez aurretik pentsatutako
planik. Horri gehitzen badiozu ume txikiak di-
tuztela, bakartuak daudela, familiarik ez dau-
katela, arazo ekonomikoak dituztela edo hiz-
kuntza ez dakitela... 

Zer gertatzen da emakume horiekin? 
Behin emakume marrokiar bat artatu nuen,
oso muturreko egoeran bizi zena. Hain larria
zen egoera, bere senarra hiltzen saiatu zela.
Gaztelaniaz ez zekienez, epaiketa egunean
itzultzaile bat ekarri zioten, baina konturatu gi-
nen ez zuela beste inolako laguntzarik eskatu.
Horregatik, itzultzailea eta biok gizarte zerbi-
tzuetara bideratzea erabaki genuen hurrengo
astean. Aldundiko arreta sikologikorako hitzor-
dua hartzen ere saiatu ginen, baina ukatu egin
ziguten ez zuelako ez gaztelaniaz ez ingelesez
hitzegiten. Beraz, hainbat emakumek aipatzen
du, ibilbide judiziala amaitu eta gero, emaitza
jakin izan balu, ez lukeela salaketarik jarriko.
Horrek agerian uzten du guztion porrota, ad-
ministrazioak ez duelako lortzen egoera horre-
tatik ateratzeko emakume hauek dituzten be-
harrak asebetetzen.

Salaketa jarri izana damutzen zaie.
Salaketak tresna izan beharko luke, giltza bat.
«Zuk pauso bat eman eta gu hemen gaude; ez
zara eroriko. Administrazioek igortzen duten
mezua da salatzeko, badirudi helburua dela

emakume gehiagok egitea. Baina inork ez du
jasotzen ondoren gertatzen zaienari buruzko
daturik. Non daude? Galdetu al diegu berriro
egingo luketen? Zerk huts egin du zure ka-
suan? Ondo joan al zaizu? Ez dago daturik.
Zergatik ez? Emaitzak oso garratzak izango li-
ratekeelako. 

Batzuentzat salaketa da irteera, beste ba-
tzuentzat dibortzio soila nahikoa da. Emakume
hori da erdigunean jarri behar duguna, galdetu
beharko zaio eta ikusi bere benetako beharriza-
nak zeintzuk diren; agian, ez da salaketa jarri
eta prozesu horretatik pasatzera behartzea.
Beste gauza batzuk jartzen ditugu erdigunean.

Kosta egiten al zaie gertatutakoa onartzea?
Emakume bati gehien kostatzen zaiona bere
burua tratu txarren biktima bezala ikustea da.
Ubeldutako begi bat ez bazuen, ez zuen ikus-
ten. Hori aldatu da, ikusi da beste indarkeria
batzuk ere badirela; baina iruditzen zait peda-
gogia falta dela. Legearen ontasunen artean, in-
tegrala dela dago, baina garatu den bakarra al-
de penala da: epaitegi berezituak sortu,
prozedura penala aldatu... Hezkuntzan edo osa-
sungintzan ez da ezer egin, eta hor egin behar
zen. Alde penala adabakia da gizartea aldatu bi-
tartean; muinera  ez bagoaz, ez da sekula alda-
tuko. Umeak txikiak direnetik ez badugu lan-
tzen indarkeria gabeko gizarte bat sortzeko
kontzientzia, ez da ezer aldatuko.

Marraztu duzun bidea gogorra eta hotza da. Nork
egiten die huts emakume horiei?
Iruditzen zait denek. Ez diot borondaterik ez
dagoenik, baina gakoetako bat formazio falta
orokorra da: poliziak, abokatuak, epaileak, fis-
kalak, Osakidetzako langileak... Denoi falta zai-
gu heziketa berezitu eta jarraitua, eta horrek
ondorio pila dakartza. Emakume hauekin lane-
an dabiltzan langile guztiek behar dute, jakite-
ko norekin ari diren: kontraesanak dituela bere
lekukotzan, beldurrak, ziur asko koherentzia
falta, urteetan bizitakoagatik; hitz jarioa edo
isiltasuna, ez dio garrantzia ematen garrantzia
eman beharrekoari... Hau da, sistemarentzat ez
dago biktima perfekturik. Sintomatologiaren
zantzuak dira. Enpatia sentitu behar dute, giza-
tasuna, berarekin gaudela, badutela nori eutsi;
eta ez dute sentitzen. Etengabe epaitzen ditugu
konturatu gabe eta eurak lotsatu, beldurtu...
egiten dira eta berriro barrura jotzen dute, iso-
latu egiten dira. Eta eraso sexualen kasuan laz-
garriagoa da, are gehiago sumisio kimikopean
bada; oso kuestionatuak dira hasieratik. 

ELKARRIZKETA

«Salaketa jartzen dutenean
beldurtuta daude eta beldur
horrekin amaitu nahi dute,
biziraupenean bakarrik
pentsatzen ari dira. Baten batek
eskaini beharko lioke laguntza
erreala, ez ‘honetarako
eskubidea duzu’ dioen paper
bat».

«Administrazioaren lana hor
hasi beharko litzateke, ondoan
pertsona bat egonda bere
erritmoak errespetatu, bere
beharrizanak aztertu eta
labirinto horretan laguntzeko.
Berotasun eta laguntza horrek
fisikoa ere izan behar du».

«Administrazioek igortzen duten
mezua da salatu dezatela. Baina
inork ez du jasotzen ondoren
gertatzen zaienari buruzko
daturik. Non daude? Galdetu al
diegu berriro egingo luketen?
Ondo joan al zaizu? Ez dago
daturik. Zergatik ez? Emaitzak
oso garratzak izango
liratekeelako.

hutsa
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«Sistema patriarkala birkokatu
egiten da etengabe»

A
zken urteotan, indarkeriarekiko
jarrera aldatu bada ere, egiteko
asko dagoela uste du Ilardiak;
izan ere, lortutako
aurrerapausoen aurrean, horien

aurka egiteko mezu eta oztopo berriak sortzen
ditu matxismoak.

Gabezia handia izanda ere, egoera hobetu
denik nabaritu al duzu? 
Gizartean beste betaurreko batzuekin ikusten
dugu indarkeria, garai batean onartzen zena
egun ez da toleratzen. Ezin dut nire emaztea
jipoitu eta kontatu. Hala ere, nire sentsazioa
askotan da formak baino ez direla aldatu,
gauza batzuk bai, baina asko hobetu behar
dira. Egia da ere matxismoa, sistema
patriarkala birkokatu egiten dela etengabe.
Aurrerapauso bat egiten badugu, beraiek
egoerara moldatzeko beste bat. 

2004ko lege integrala indarrean sartzea
inflexio puntu bat izan zen, kontzientziazio
garaia. Sistemaren beste aldeak zer egin zuen?
Birkokatu. Nola? Salaketa faltsuak. Hutsaldu
egin behar zen arazoa: 1.000 salaketatik 500
absoluzioak direnez, 500 faltsuak dira.
Emakumeek salaketa faltsuak egiten dituzte
gaiztoak direlako, sorginak, bikotekidea
kaltetu nahi dutelako... Mezu hori barruraino
sartu zen, nahiz eta enpirikoki frogatu ez dela
horrela, salaketa faltsuak %0,07 direla.

Ondoren, zaintza partekatua izan zen.
Zaintza eskatu behar den eskubidea da, hau da,
epaileak ezin dizu eman eskatu gabe.
Gizonezkoek normalean eskatzen ez zutenez,
ez zieten ematen; baina mezua zen epaileek
kustodia beti amei ematen zietela. Eskatzen
dutenak direlako! Falazia hori barruraino sartu
zen. Emakumeak gaiztoak gara eta haurrentzat
onena partekatutako kustodia da. Noski,
baldin eta familia horretan hala izan bada. Zer
arrazoi dute seme-alabekin egunero, une oro,

egoteko aukera izanda ez egin eta
dibortziatzerakoan hori nahi izateko? Agian,
beste helburu bat dago atzean? Eta azkenik,
Guraso Alienazioaren Sindromearekin ere
topo egiten dugu.

Legeak ondo babesten al du biktima?
Beharko luke, kontua da nork interpretatzen
duen eta nola. Gaur egun, adibidez, legeak
baimentzen du erasotzaileak eta bere umeek
harremanik ez izatea, baina ze epailek eteten
du? Familia ez da ukitzen, gauza guztien
gainetik dago. Teorian, adin txikikoaren
ongizateak beharko luke, baina horren
gainetik aitaren eskubidea dago. Epaile
batzuek esaten dute: «Ume batentzat onena
aita eta ama bana izatea da». Aita biolento bat
ez da inoiz aita on bat izango. ‘A priori’,
haurrek etxean indarkeria ikusi izana ez da
nahikoa arrazoi, aitak zuzenean eraso egin
behar izan die edo harremana kaltegarria
izango dela dioen txosten teknikoa behar da. 

Save The Children-en datuen arabera, lau
neskatatik bat eta zazpi mutiletatik bat
abusatua da. Pentsa dezagun gure inguruan
zenbat haur abusatu eta heldu abusatzaile
dauden. Abusuen gehien-gehienak familia
barruan edo inguru hurbilean egiten dira, eta
sarri aita da abusatzailea. Frogatzea oso-oso
zaila da, ez delako indarkeriaz egiten, umeak
ez du zantzu fisikorik... Aitaren hitza seme-
alabarenaren kontra da eta maiz zalantzan
jartzen da haurrarena edo ez dute hitz egiten.
Ondorioz, absoluzioak eta artxiboak datoz;
baina ez errugabea delako, baizik eta frogarik
ez dagoelako. 

Ondoren, umeak ez badu aitarekin joan
nahi, absolbitua izan bada ere, amari egozten
zaio umea manipulatu izana, hau da Guraso
Alienazioaren Sindromea. Amen papera
izugarria da: edo bortxatzaileari haurra
entregatu edo kendu egingo diote. 

Aritz LOIOLA | FOKU
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Erasoak kudeatzeko
protokoloak, elkarte eta

kolektiboetan ere bai

M.A. | ANDOAIN

Emagin, pentsamendu kritiko
feminista sustatzen duen elkar-
tea da. Jendarte eraldaketaren
alde lan egiten dugu eta horre-
tarako prozedura feministak
erabiltzen ditu bere oinarrizko
lan esparruetan: formakuntza,
ikerketa, ekoizpena  eta doku-
mentazioa.

Azken urteotan gero eta
gehiago dira elkarte eta kolekti-
bo mistoetatik jasotzen dituen
laguntza eskaerak, haien ba-
rruan eraso matxisten kasuak
nola kudeatu ez dakitelako. Ha-
lakoetan jarduteko protokoloak
sortzeko, Bertsozale Elkarteare-
kin edo Euskaltzaleen Topagu-
nearekin prozesu parte hartzai-
leak gauzatu zituzten eta tresna
batzuk sortuak zituzten. Horiek

eskuragarri jartzea «interesga-
rria» iruditu zitzaien «edozein
erakundek bere prozesua egi-
nez, protokoloa osatu ahal izate-
ko», azaldu du Idoia Arraiza
Emagineko kideak.  

Izan ere, «beharra» atzeman
zuten, halako erasoak gehiago
azaleratzen baitira. Identifika-
tzeko gaitasuna handitu izanaz
gain, arduradunaren iritziz, igo-
era horren zergatia salatzen
duenak «sinetsiko eta babestu-
ko» dutela espero duela da.
«Jendartean indarkeriaren kon-
trako jarrera nahiko irmoa lortu
da, eta horrek, lotsa edo beldu-
rraren gainetik, salatzera ani-
matzen ditu». Hala ere, ez da be-
ti horrela izaten, eta gerta
daiteke erasoa jaso duenaren hi-
tza zalantzan jartzen edo egin
duenaren alde egitea. Kudeake-

Elkarte eta kolektiboetan eraso matxisten kudeaketarako protokoloak egiteko 

gida ondu du Emagin elkarteak. Justizia feministan oinarrituta, erasoa egin 

duenaren kanporatzetik edo heriotza sozialetik urruti, birgizarteratze feminista 

lortzea du jomugan. Ekainetik euren webgunean eskuragarri dago.

Idoia Arraiza, Emagin elkarteko kidea. Idoia ZABALETA | FOKU

ERALDAKETA

«Jendartea eralda
dezakeguna sinisten
dugu, pertsonak eralda
daitezkeela sinisten
dugulako.
Feminismoaren lanketa
edo maskulinitateena
egiten badu, edo
egoeraren arabera,
terapia pertsonal sakon
bat, sinets dezakegu
benetan jarrera horiek
zuzendu eta ez dituela
errepikatuko». 
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ta are zailagoa da erasoa egin
duena ezaguna, militantzia ki-
dea edo betiko laguna bada. 

Gidak alde teoriko eta prakti-
ko bana du, talde bakoitzak be-
re kabuz protokoloa atontzeko
erabil dezakeena. Nahiz eta hu-
ra jarraitzea nahikoa izan,
oraindik ere kanpo laguntza
profesionala beharrezkoa dela
uste dute sortzaileek: «Ez daki-
gu gatazkak konpontzeko eta
harremanak lantzeko kultura
emozional nahikorik dugun
gure mugimendu sozial, politi-
ko eta kulturaletan horrelako
erronkei autonomoki heltze-
ko». Inbertsioa bada ere, harre-
manei eta gatazkei garrantzia
emateko modu bat ere badela
zehaztu du.

Justizia feministan oinarritu-
tako proposamena da gidan jaso-
takoa eta bost urratsetan banatu
dute prozesua: prebentzioa, akti-
bazioa, kudeaketa neurriak, ja-
rraipena eta itxiera, eta ebalua-
zioa. Hiru erpinetan lantzen dute
erasoa, pentsa ohi denaren kon-
tra, ez baita bakarrik erasoa egin
eta jaso duenaren arteko arazoa,
komunitateak ere ardura du ger-
tatutakoan. «Baimendu» egin du
botere harremanak erreproduzi-
tzea eta batzuek baliatzea beste
batzuk erasotzeko. Hortaz, ezin
zaio erru guztia erasoa egin due-
nari bota. «Konplizitate» hori
dagoenez, konponbideaz ardu-
ratu eta lanketa egin behar du
taldeak berriro gerta ez dadin
eta zauriak ixteko, beste kide ba-
tzuk ere senti baitaitezke mugi-
tuak, beldurtuak...  

Oinarritik puntara eragin

Erasoak definitzeko icebergaren
irudia darabilte. Hau da, inten-
tsitate altuko eraso bat emate-
ko, aurretik jarrera matxis-
tak –hitza zapaldu, norbaiten
iritzia kontuan ez hartu– eta in-
tentsitate baxuko asko izan di-
ra. Zenbait jarrerari aurre egite-
ko protokoloa eraginkorrena ez
bada ere, Arraizaren esanetan,
«garrantzitsua iruditzen zaigu
erasoak definitzerakoan conti-
nuum hori ikustea, harremana
dutela jarrera matxistek eraso
larriagoekin eta guztiekin amai-
tzen saiatu behar dugula gure
taldean».

Esku hartzearen ardatzak
eraldaketa eta minaren errepa-
razioa dira. Salaketa bat jasotze-
an, erasoa egin duen pertsona-
rekin hitz egin eta ezinbestekoa
da berak onartzea egin duen mi-
na. Hala bada eta prozesu bat
egiteko prest badago, martxan
jarriko da. Ez badu onartzen, al-
diz, bestelako neurri batzuk har
daitezke salaketa publikoari be-
gira, erantzun soziala... Beti ere,
proportzionaltasuna garrantzi-
tsua da, ez direlako neurri berak
hartuko egoera bat edo beste
gertatzean.

Prozesua birgizarteratze fe-
ministan oinarritzen da. Egoe-
raren araberako lanketa bat
egin beharko du eta zenbait es-
paziotan parte hartzeari utzi
burutu artean, gehienbat, era-
soa jasan duenaren ongizatea
bermatu eta askatasun osoz be-
re bizitza egiten jarrai dezan.
Konpromisoak hartzen eta be-
netan ikusten bada saiatzen
edo eraldatzen ari dela, kolekti-
boaren parte izatera buelta dai-
teke. «Jendartea eralda dezake-
guna sinisten dugu, pertsonak
eralda daitezkeela sinisten du-
gulako. Feminismoaren lanketa
edo maskulinitateena egiten
badu, edo egoeraren arabera, te-
rapia pertsonal sakon bat, si-
nets dezakegu benetan jarrera
horiek zuzendu eta ez dituela
errepikatuko». 

KOMUNITATEA

Pentsa ohi denaren
kontra, ez da bakarrik
erasoa egin eta jaso
duenaren arteko arazoa,
komunitateak ere
ardura du
gertatutakoan.
«Baimendu» egin du
botere harremanak
erreproduzitzea eta
batzuek baliatzea beste
batzuk erasotzeko.
Hortaz, ezin zaio erru
guztia erasoa egin
duenari bota. 

MINA ONARTU

Salaketa bat jasotzean,
erasoa egin duen
pertsonarekin hitz egin
eta ezinbestekoa da
berak onartzea egin
duen mina. Hala bada
eta prozesu bat egiteko
prest badago, martxan
jarriko da. Ez badu
onartzen, aldiz,
bestelako neurri batzuk
har daitezke salaketa
publikoari begira,

Emagin dokumentazio
zentro bat izateko sortu
zen, baina feminismoa
aitortza soziala lortzen
joan zen heinean, elkartea
bera eta Bilgune Feminista
formazio eskaerak
jasotzen hasi ziren, eta
erabaki zuten Emaginek
kudeatzea. Eskaintzaren
horren izarra
«autodefentsa tailerra da»,
gehien eskatzen dutena
eta hezitzaile gehienek
ematen dutena. Bertako
kide Idoia Arraizaren
hitzetan, «horrek esan
nahi du, batetik,
beharrezkoak direla eta,
bestetik, funtzionatzen
dutela, bertan bizitzen
dutena eta lortzen
dituzten tresnak benetan
erabilgarriak direla emakumezkoentzat
egunerokoan erasoei aurre egiteko edo
lasaiago bizitzeko».

Eraso fisiko bat jasateko probabilitateak «oso
gutxi» dira. Bestelakoak, ordea, «egunerokoan
jasaten ditugu emakume guztiok», horregatik,
beharrezkoa da horiek identifikatzen jakitea
eta erantzuteko estrategiak garatzea. Arraizak
azaldu duenez, askotan ez dira atzematen
errazak. «Ez dakigu zer gertatu den, baina ez
gara ondo sentitzen. Garrantzitsua da egoera
batzuk ez normalizatzea edo naturalizatzea.
Bestela, askotan uste dugu gure errua dela edo
ez dela horrenbesterako, ahoberoa edo oso
sentibera naizela... Ardura eta errua gure gain
jartzen dugu eta gure kontra dator».
Gertatutakoa izendatu, erasoa edo jarrera
matxista hitzak jartzea, «oso garrantzitsua» da
mugak jarri eta nork bere burua babestu ahal
izateko.

Lau edo zortzi orduko jarduerak dira.
Laburrenetan ez dituzte teknika fisikoak
lantzen, lehentasuna ematen diote
erabilgarrien diren gauzei. Erasoak
identifikatzeari eta beldurra edo amorrua

bezalako emozioak lantzen jakiteari, baita
estrategia indibidual eta kolektiboak garatzeari
ere, «gure arteko aliantzak eta ahizpatasuna».
Luzeek, berriz, badute atal fisiko bat. «Nahiz
eta inoiz ez egon zure burua egoera horretan,
ikusteak uste baino indar gehiago dugula edo
gauza sinple batzuekin eraso batetik ihes egin
dezakegula, lasaitzen gaitu, beldurra txikitzen
duelako», argitu du kideak. 

Gehienbat udalek eskatzen dizkiete halako
tailerrak, baita elkarteek edo emakume taldeek
zuzenean ere . Denetariko emakumeek parte
hartu ohi dute, nahiz eta gazteak gehiago
animatzen diren, baina beti emakume helduak
edo zaharrek ere parte hartzen dute.
Belaunaldi ezberdinetako emakumeak egotea
«oso polita» izaten da eta elkarrengandik
ikasten dute ere. Eskoletan ere aritzen dira,
bereziki, DBHn. Neskekin autodefentsa
feminista lantzen dute, eta mutilekin,
maskulinitateak. Saiatzen dira saio bat
gutxienez banatuta egiten, zehaztu duenez,
«bizipenak oso desberdinak direlako eta ez
duelako zerikusirik neskek kontatzen dutena
bakarrik jartzean edo elkarrekin daudenean».

Bergaran antolatutako jardunaldiak iragartzeko txartela.      GARA

ERASOAK IDENTIFIKATZEKO ETA EMOZIOAK
LANTZEKO, AUTODEFENTSA FEMINISTA 
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casos la violencia no cesa tras la separación.
Fueron silenciadas por una sociedad en la
que el marido llevaba las riendas del día a
día, y la violencia machista era parte de la vi-
da cotidiana. Pero ahora pueden ser oídas y la
asociación EDE Suspergintza ha elaborado
una guía de ayuda para esas mujeres. “Vio-
lencia machista contra las mujeres en las re-
laciones de pareja o expareja” se denomina el
documento que servirá para la detección de
casos de violencia en edades avanzadas. De
ese modo, proporcionarán acompañamiento
inicial a dichas víctimas: «Hablamos de mu-
jeres que han crecido en desigualdad y des-
ventaja. En la CAV, suponen un 13% de la po-
blación femenina», menciona la guía. 

El trabajo de 80 páginas tiene un carácter
didáctico, y pretende ofrecer referencias para
la observación de posibles situaciones de
maltrato. Está dirigida fundamentalmente a
las personas profesionales, voluntarias y res-
to de agentes que desarrollan su labor cerca

de las personas mayores (en asociaciones,
centros de mayores, centros de salud, en los
servicios y recursos sociales…), ya que juegan
un papel fundamental de apoyo, por su rela-
ción y cercanía. 

La violencia ejercida en el ámbito de la pa-
reja y expareja constituye según la asocia-
ción una de las problemáticas más ocultas en
la actualidad. «Abordar la violencia contra
las mujeres mayores resulta especialmente
necesario en un contexto en el que la discri-
minación y desigualdad de género siguen
persistiendo con toda su fuerza, en una so-
ciedad que además sigue envejeciendo pro-
gresivamente y en la que la violencia sufrida
por estas mujeres mayores ha estado total-
mente invisibilizada».

El documento se estructura en cinco
apartados. Después de la introducción y el
marco teórico, ofrece unas claves y reco-
mendaciones prácticas. El cuarto apartado
está dedicado al autocuidado de los profe-

E.Z. | BILBO

U
n total de 200 casos de
violencia machista contra
mujeres mayores de 65
años fueron registrados
por la Ertzaintza en 2021.
De ellos, 53 fueron por par-
te de sus parejas o sus ex-
parejas, ya que en muchos

Son mujeres que ahora tienen
más de 65 años y han sido víc-
timas de un entorno machista;
EDE Suspergintza ha creado
una guía para identificar la vio-
lencia en esas edades y poder
ayudarlas.

hutsa

hutsa
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La violencia ejercida en el ámbito de la pareja y expareja constituye una de las problemáticas más ocultas en la actualidad. Getty IMAGES

Ellas también necesitan respaldo



sionales, y lo redondea con un apartado con
reflexiones sobre el tema. Estos son los tipos
de violencia que se identifican en el estudio:
psicológica, física, sexual, social, económica-
patrimonial, vicaria y la ciberviolencia. Expli-
can detalladamente cada una de ellas para po-
der identificarlas y tratarlas. 

No pretende ser un manual ni establecer una
metodología concreta, sino ser una guía de re-
comendaciones e indicaciones para avanzar y
hacer más efectivo el trabajo de los profesiona-
les. Así, quieren sumar esfuerzos «para contri-
buir a la tarea colectiva de erradicar este lastre
social y estructural de la violencia machista
contra las mujeres».

La asociación tiene sedes en Bilbo y Donostia,
y la guía se puede descargar directamente de su
página web: https://edefundazioa.org/.

Colectivo diverso

EDE es un conjunto de organizaciones que tra-
bajan «para generar cambios duraderos, inclusi-
vos y sostenibles». En concreto, Suspergintza
busca remover y defender la igualdad de opor-
tunidades para todos, incidiendo en los colecti-
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ELGARRESTA: «EN SU ÉPOCA, ERA UN
PROBLEMA DE PUERTAS ADENTRO»
La presentación de la guía fue a finales de octubre, en Bilbo, concretamente en Bilborock,
con la presencia de Miren Elgarresta, directora de Emakunde, entidad que ha apoyado el
proyecto. Elgarresta mencionó las particularidades de la violencia contra las mujeres
mayores: «En su mayoría no han disfrutado de autonomía económica; han vivido una
época en la que debían pedir permiso a sus maridos para trabajar, para abrir una cuenta
corriente o para salir al extranjero. En su mayoría se han dedicado casi al completo al
cuidado de los demás, sin espacios para el ocio y el disfrute personal». Además, hizo
hincapié en que cuando esas mujeres eran jóvenes, el machismo del matrimonio era algo
que no traspasaba las paredes de cada casa: «En su época la violencia contra las mujeres era
un problema personal, de puertas adentro, y no social, como lo es hoy». 

Los factores mencionados han condicionado la vida de muchas mujeres vascas, y a pesar
de ser víctimas, no han estado visibles como tales. Por eso, Elgarresta subrayó la gran
importancia de la guía: «Las mujeres mayores son diversas y no todas responden a un
mismo perfil, pero se puede hablar de una especial vulnerabilidad asociada a la edad». 

La directora de Emakunde recordó que el instituto lleva estos últimos años trabajando en
ellas: «Desde el año 2020 se ha hecho un esfuerzo en visibilizar a las mujeres mayores, en
impulsar su empoderamiento y en conocer las claves para el trabajo con las mismas».

Elgarresta se refiere
al trabajo que realizó
Emakunde en 2020,
junto a las casas de las
mujeres: “Claves para el
trabajo con mujeres
mayores”. Además, en
los dos últimos años las
campañas del 25 de
noviembre de
Emakunde se han
centrado en la violencia
oculta que sufren las
mujeres mayores. 

Además, Jabetuz, el
programa de formación
de profesionales, se ha
incorporado un módulo
monográfico sobre
mujeres mayores y
violencia: «Hemos dado
un paso más en este
camino con la
publicación de esta guía,
que pretende ser una
herramienta práctica».Acto de presentación de la Guía elaborada por EDE Suspergintza.

vos más desfavorecidos. La palabra en euske-
ra «suspergintza» podría traducirse como lu-
gar de recuperación o animación, y ese es el
objetivo de la entidad mediante este trabajo,
acoger a aquellas víctimas que no han tenido
dónde cobijarse hasta ahora: «Hablamos de
las mujeres mayores en general, como colec-
tivo, pero sin olvidarnos de su diversidad. Las
diferentes pautas y recomendaciones que
mostramos deberán adaptarse a cada mujer
que acompañemos. Su forma de encontrar
sentido a esta etapa de la vida y a todo lo que
le rodea, de cómo se está en ella». Así, quie-
ren favorecer el contacto entre ellas, median-
te recursos especializados. 

EDE Intervención social diseña y gestiona
servicios y programas que ponen el foco en
la promoción de la autonomía, en sus capa-
cidades y no tanto en sus déficits: «Es nece-
sario que las personas de edad se hagan vi-
sibles y que su voz pueda trascender al
resto de la sociedad. Una oportunidad para
que sean reconocidas de otra manera, sin
caer en estereotipos ni prejuicios asociados
únicamente a su edad».

hutsa«Abordar la violencia
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Parejas adolescentes:
del control al abuso

emocional 

J.S. | IRUÑEA

Según constatan los últimos es-
tudios sobre este fenómeno, el
control y el abuso emocional de-
finen la violencia de género en
las parejas adolescentes, relacio-
nes en las que, a pesar de los
avances en la lucha por la igual-
dad, persisten actitudes tóxicas
y machistas. 

«La más habitual es la violen-
cia de control: con quién vas,
qué te pones, con quién hablas.
En parejas jóvenes, que presu-
ponemos más modernas, más
igualitarias, sigue funcionando
una concepción rancia y estere-
otipada del amor romántico,
que ve los celos como ejemplo
de amor», señala Anna Sanmar-
tín, subdirectora del Centro Rei-
na Sofía sobre Adolescencia y
Juventud.

La propia Fiscalía General del
Estado ya alertó de este proble-
ma en su última memoria. «Se
detecta un incremento de la
violencia entre los menores que
ya desarrollan conductas de do-

minio y control en sus tempra-
nas relaciones afectivas o expe-
riencias sexuales y que requie-
ren un abordaje educativo».

Desde 2003, cuando comenza-
ron los registros de mujeres víc-
timas de la violencia de género,
catorce menores han muerto en
el Estado español a manos de

sus parejas o exparejas, cinco de
ellas con menos de 16 años.

El último barómetro sobre ju-
ventud y género de la Funda-
ción de Ayuda contra la Droga-
dicción (FAD), reveló que el 20%
de los chicos jóvenes (de 15 a 29
años) cree que la violencia de
género es un «invento», un por-
centaje que era del 12% en 2019. 

Encuesta

Para conocer la dimensión del
problema, la Unidad de Psicolo-
gía Preventiva de la Universidad
Complutense de Madrid elaboró
un estudio que partió de una
encuesta a 13.267 adolescentes
de 14 a 20 años y que fue pre-
sentado en 2021. De acuerdo a
este trabajo, las situaciones de
violencia de género que un ma-
yor porcentaje de chicas adoles-
centes reconoce haber vivido en
su pareja son las de abuso emo-
cional («insultar o ridiculizar»,
el 17,3%), control abusivo gene-
ral («decidir por mí hasta el más
mínimo detalle», 17,1%) y con-
trolar a través del móvil (14,9%).

El ataque sufrido por la directora del IES Ibaialde de Burlata en febrero cuando 

intentó mediar en la agresión de un chico de 15 años a su expareja en plena calle 

volvió a sacar a la luz el incremento de la violencia y de las conductas de dominio 

y control entre adolescentes de las que vienen alertando los expertos.

Un estudio realizado recientemente alerta de la necesidad de prestar especial atención a la violencia a través de las redes. Getty IMAGES

«CONCEPCIÓN RANCIA»

«La más habitual es la
violencia de control:
con quién vas, qué te
pones, con quién
hablas. En parejas
jóvenes sigue
funcionando una
concepción rancia y
estereotipada del amor
romántico, que ve los
celos como ejemplo de
amor».
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El 11,1% reconoce además que
se «ha sentido presionada para
situaciones de tipo sexual en las
que no quería participar».

Destaca este estudio que el
porcentaje de chicos que reco-
noce haber ejercido violencia de
género es sensiblemente menor
al porcentaje de chicas que res-
ponde haberla sufrido, en sus
diferentes versiones.

Por ejemplo, el 2,3% de los chi-
cos reconoce haber pegado a una
pareja o expareja, frente al 3,6%
de chicas que dice haber sufrido
esa situación; el 3,1% de los chi-
cos admite que la presionó para
«conductas de tipo sexual en las
que ella no quería participar»,
pero el 11% de ellas responde que
se ha sentido presionada; el 2,8%
de los chicos reconoce que ha
enviado mensajes en los que la
insultaba o amenazaba, frente al
6,3% de las chicas que afirman
haberlos recibido.

Prevención e implicación

El estudio, que refleja no obs-
tante una evolución positiva en

las relaciones adolescentes des-
de 2010, apuesta por la preven-
ción escolar y por la implicación
de las familias, prestando espe-
cial atención a la violencia a tra-
vés de las redes.

«Hemos delegado mucho en
la gente joven por ser nativos
digitales, y vemos que no, que
tienen que aprender a manejar
la tecnología. El móvil no es un
dispositivo, es un espacio para
la socialización», subraya Anna
Sanmartín.

A su juicio, no hay que demo-
nizar las pantallas, pero sí ser
conscientes de que han facilita-
do esa «violencia de control» y
han cambiado el concepto de
privacidad al permitir estar
«constantemente disponible y
presente».

Esta experta hace hincapié en
la importancia de la educación
afectivo-sexual en los centros es-
colares desde edades tempranas
y coincide en la necesidad de im-
plicar a las familias, muchas to-
davía no preparadas para hablar
de sexualidad con sus hijos. 

ABUSO EMOCIONAL

Las situaciones que un
mayor porcentaje de
chicas adolescentes
reconoce haber vivido
en su pareja son las de
abuso emocional
(«insultar o ridiculizar»,
el 17,3%), control
abusivo general
(«decidir por mí hasta el
más mínimo detalle»,
17,1%) y controlar a
través del móvil (14,9%).

PERCEPCIÓN

El porcentaje de chicos
que reconoce haber
ejercido violencia de
género es
sensiblemente menor al
porcentaje de chicas que
responde haberla
sufrido, en sus
diferentes versiones.

«ESTO ME HACE MÁS FUERTE PARA LUCHAR
CONTRA LA VIOLENCIA»

La directora del Instituto de Educación
Secundaria Ibaialde de Burlata, Marta Ripoll,
atacada cuando intentó mediar en la agresión
de un joven de 15 años a su expareja el pasado
mes de febrero, aseguró tras pasar por el
hospital que repetiría «sin pensar» y que ese
suceso a ella le hizo «más fuerte» y al él «más
débil y más pequeño».

Ripoll recibió un puñetazo cuando acudió a
separar al menor que estaba agrediendo en la
calle a una joven con la que había mantenido
una relación sentimental. El ataque le provocó
una fractura orbitaria que requirió una
operación en la que le implantaron una placa
de titanio en el hueso bajo el ojo derecho.

En declaraciones realizadas cuando aún se
encontraba convaleciente, Ripoll relató que no
conocía a ninguno de los dos, pero que no
dudó en acercarse con otra compañera del
instituto en el que trabaja como directora y
profesora de Educación Física y, pese a lo
sucedido, aseguró que volvería a actuar de la
misma manera.

Aunque reconoció el
daño físico, aseguró que
psicológicamente «me ha
hecho más fuerte» y sacó
dos conclusiones de estos
hechos: la negativa, la
«pena que da que hoy en
día sigan sucediendo
actos como estos, que un
niño no sepa aceptar un
no. Lo positivo –añadió–
es que esto me hace más
fuerte para luchar contra
la violencia, no solamente
a mí sino que espero que a
más gente. Que se vayan
concienciando y no
normalicen estas
situaciones de

agresividad», dijo, aunque remarcó que no es
toda la juventud, «es un porcentaje mínimo el
que no sabe aceptar un no, y eso es por lo que
tenemos que luchar en todos los ámbitos,
tanto familiar como educativo y en general en
la sociedad».

Atribuyó el comportamiento que tuvo al
acudir a mediar en la agresión a su condición
de docente: «Nos sale innato. Creo que los
docentes estamos tan implicados en la
educación de nuestro alumnado que, a pesar
de que no eran alumnos nuestros, ya tienes
esa vena de no permitir esta violencia, sea
quien sea, sea un niño o sea un adulto».

«Estoy segura de que cualquier otro docente
lo hubiera hecho, porque además estamos
trabajando muchísimo el tema de la violencia
tanto de género con skolae –el programa de
educación en igualdad que promueve el
Gobierno foral– como la violencia en general.
La coeducación, la igualdad de géneros, el
saberse escuchar unos a otros», materias en
las que implican a alumnos y profesores.

Marta Ripoll, atendiendo a los medios tras ser agredida por un chico de 15 años.      RTVE



J.S. | IRUÑEA

Testuinguru formaletan nahiz
informaletan, emakumeen aur-
kako indarkeriaren biktimei
erasotzeko diskurtsoak eta sola-
saldiak sortzen dira, haien leku-
kotza zalantzan jarriz eta haien
portaera edota erreakzioa ezta-
baidatuz. Nafarroako Gobier-
nuak aurten abiatu duen kan-
painaren xedea da fenomeno
matxista hau salatu eta bistara-
tzea, indarkeria legitimatu eta
justifikatzeaz haratago, jasaten
duten emakumeen biktimiza-
zioa areagotzen dutelako.

Eva Isturiz, Nafarroako Ber-
dintasuneko Institutuko zuzen-
dariaren hitzetan, «indarkeria
bikoitza da, bere erasotzailen-
gandik jasotakoa eta bere sines-
garritasunaren egoera zalan-
tzan jartzen dutenengandik
jasotzen dutena, gure babes
guztia behar izaten duten
arren».

Horregatik, Isturizek Nafarro-
ako Gobernuak indarkeria mota
horren aurkako borrokan duen
«konpromiso irmo eta erabaki-
garria» berretsi zuen, «diskur-
tsoan hala nola praktikan. Kon-
promiso hori islatu da
aurrekontu handiagoan, pro-
grama gehiagotan eta beste era-
kunde nahiz organizazioekin
koordinazio zein batasun aha-
lik eta sendoenaren eskutik gi-
zarte parekide eta emakumee-
kiko indarkeriarik gabeko
baterantz aurrera egitean», na-
barmendu zuen.

Beraz, kanpainak ohiko baliz-
ko elkarrizketak planteatzen di-
tu, biktimen lekukotza nahiz

bertsioa zalantzan jartzen di-
tuztenak, portaera eta delitu
matxistak justifikatuz, biktima
esajeratzen ari dela edo «mere-
zitakoa izan duela» aldarrika-
tuz, «bere bikotearengandik le-
henago ez banantzeagatik» edo
«edateagatik eta festazalea iza-
teagatik». 

Azken finean, iruzkin mota
hauekin, emakume biktimak
arduradun bihurtu eta delitu

matxistak zuritu egiten direla
irudikatzen da.

Horren harira, Isturiz zuzen-
daria zorrotza izan zen: «Hark,
zalantzarik gabe, ez du merezi:
gona motza janztea, ezkonduta
jarraitzea, alkohola edatea,
amore ematea, zaurgarritasun
egoera batean edo bestelako
zirkunstantziatan suertatzea…
ez dira emakumea errudun jo-
tzeko arrazoiak. Bai,  ordea,

emakumeak eraso, bortxatu,
manipulatu, derrigortu, zelata-
tu, dirurik gabe utzi edo sexu
helburuekin ustiatzen dituen
hura; erruduna da delitua egin
eta emakumearen erabakia
errespetatzen ez duena», ar-
buiatu du.

Biktimentzako arreta

Bestalde, NABIko Berdintasune-
rako Gobernantzaren zuzenda-
riordearen esanetan, bai ema-
kume biktimentzako arreta eta
bai salaketak ugaritzen ari dira
2022 honetan; horrek ez du
esan nahi indarkeria hau bera-
riaz hedatzen ari denik, baizik
eta kasu asko agerian jartzen
ari direla.

Lergak emandako datuen ara-
bera, «beren bikotekide ohiek
eraildako emakumeen %80k ez
zuten inoiz salaketarik jarri;
emakumeek 9 urte inguru be-
har dituzte laguntza eskatzeko
edo bere egoera salatzeko, bel-
durra edo lotsa direla-eta, bere
burua biktima dela ez onartu
edo erasotzailearekiko duen
mendekotasunagatik».

«Gure nahia da emakume ho-
riek jakin dezatela zentroen sa-
re bat, emakumeen aurkako in-
darkeriaren Biktimentzako
Arreta Integraleko Taldeak (BAI-
Tak) erabilgarri ditugula, babesa
eta aholkua eskaintzeko, haien-
tzat eta bere seme-alabentzat»,
esan zuen Mari Cruz Lergak. Ho-
rrela, Nafarroako Gobernuaren
BAIEtan aurtengo urtarriletik
irailera 1.046 emakumeri (ale-
gia 2021eko aldi berean baino
%14,32 gehiagori) eta 59 seme-
alabari eman zaie arreta.

Bestalde, nabarmentzekoa da
emakumeen aurkako indarke-
riari buruz aholkua eskatzen
NABIra eginiko deiak aurten
%23 igo direla. Urrira arte, 1.235
erregistratu ziren (%60 etxebi-
zitzaren akreditazioari dagokio-
nez, %7 enplegagarritasun zai-
leko egoeretarako laguntza,
akreditazio, baliabide, tokiko
protokolo eta abarri buruz). Eta
kasuen %60an eskatzaileak
emakumeak izaten dira,  24 in-
gurutan berriz, profesionalak
izanik.

Biktima zalantzan jartzen duen delitu bakarra emakumeen aurkako indarkeria dela azaleratzeko eta horren

inguruan hausnarketa egiteko kanpaina abiatu du Nafarroako Gobernuak, «Merezitakoa izan du?» galdera eginez.

Eva Isturiz, Nafarroako Berdintasuneko Institutuko zuzendaria, eta Mari Cruz Lerga, NABIko zuzendariordea, kanpainaren aurkezpenean.

JUSTIFIKAZIOA

Kanpainak ohiko balizko
elkarrizketak planteatzen
ditu, biktimen lekukotza
nahiz bertsioa zalantzan
jartzen dutenak, portaera
eta delitu matxistak
justifikatuz, biktima
esajeratzen ari dela edo
«merezitakoa izan duela»
aldarrikatuz.

Biktimak zalantzan jartzeari
uzteko kanpaina Nafarroan
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J.S. | AGURAIN

Euskal Herriko hainbat eta
hainbat udalerri genero-indar-
keria sufritu duten emakumeei
laguntzeko eta arazo horren in-
guruan sentsibilizatzeko eki-
men ugari jarri dituzte mar-
txan azken urteotan. Aguraingo
Udalak urrats bat gehiago egin
du eta biktimei zein bizirik ate-
ra  direnei laguntza iraunkorra
eskainiko dien programa ai-
tzindaria jarri du abian. 

Ekimen honek kalitatezko
arreta integrala bermatuko du,
«biktimak prozesu horietako
eragile nagusitzat eta eskubide
osoko subjektutzat hartzen di-
tuen ereduan oinarrituta».

Programa horren bidez, espa-
zio berezi bat egokitzeaz gain,
talde psikosozial bat sortu dute,
«harrera egiteko, eusteko, emo-
zioak arautzeko, gertaera trau-
matikoak lantzeko eta haien
hutsuneak eta zailtasunak ai-
tortzeko».

Bi lan-zutabe

Aguraingo Udaleko Berdinta-
sun Sailak jakitera eman due-
nez, programa honek bi lan-zu-
tabe izango ditu. Alde batetik,
genero-zapalkuntza aitortzea
biktimen berreskurapenean, in-
darkeria matxista bizi izan du-
ten emakumeei indarkeria nor-
malizatzea edo minimizatzea
eragiten dieten Ikaskuntza ho-
riek eta bizitza mugatzen die-
ten ideak aitortu eta zalantzan
jar ditzaten. 

«Emakumeei beren begirada
zabaltzeko eta beren bizitzetan
bide berriak sortzeko aukera
emango dien gune psikiko ba-
tean kokatzeko abagunea
emango dieten prozesuak
erraztea da kontua; hau da,
gaur egun posibletzat jotzen
dutenetik bizi-aukera berrietara
igarotzea».

Beste alde batetik, ahaldun-
tzea metodologia gisa landuko
dute lan taldean. Programa
honen bidez, eraldaketa eta
ahalduntzea ahalbidetuko du-
ten tresna zehatzak ere eskai-
niko dira. 

«Bikote-harreman toxikoe-
tan biktimek pairatzen duten
narriadura-prozesu ikusezina
ulertzen lagunduko die; izan
ere, askotan, oso egoera larriak
jasaten dituzte, hala ere, ez du-

te horretaz batere kontzien-
tziarik izaten, erreakzionatze-
ko aukerarik gabe harrapatuta
geratu arte; are gehiago, eraso-
tzailearekiko maitasuna eraku-
tsiz,  eta berari  laguntzeko
nahiaz, eta errua sentituz ez
badiote laguntzen».

Udal arduradunen esanetan,
programa honek agerian utzi
du Udal Gobernuak eta, bere-
ziki, Berdintasun Sailak, gene-
ro-berdintasunaren alde du-

ten konpromisoa.  Halaber,
Agurainek giza-eskubideen
defentsaren eta unibertsalta-
sunaren inguruan duen gizar-
te-sentsibilitate handiari eran-
tzuten dio. 

«Aguraingoa horrelako pro-
grama gauzatu duen lehengo
Udala da Araban. Ea laster bate-
an Euskadiko udal gehiagok ere
berea sortzeko aukera duten»,
adierazi du Ernesto Sainz herri-
ko alkateak.

Aguraingo Udalak biktimei laguntzeko prestatu duen programa urrian abiatu da. Endika PORTILLO | FOKU

HARRERA EGIN

Programa orren bidez, talde
psikosozial bat sortuko da
«harrera egiteko, eusteko,
emozioak arautzeko,
gertaera traumatikoak
lantzeko eta haien
hutsuneak eta zailtasunak
aitortzeko».

Udalak abiatutako programa aitzindariari esker, arreta integrala jasoko dute elkartzeko eta ahalduntzeko gunean.

Biktimentzako laguntza
iraunkorra Agurainen
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blema de las mujeres. Es un problema de to-
da la sociedad. Y especialmente de los hom-
bres socializados en una sociedad machista.
Hombres a los que se ha enseñado una ma-
nera de ejercer la masculinidad». En opinión
de Artolazabal, «que existan hombres que se
rebelen contra la desigualdad y que rompan
el corporativismo masculino es absoluta-
mente necesario para frenar la violencia».

Por su parte, el diputado general de Biz-
kaia, Unai Rementeria, destacó el trabajo rea-
lizado en igualdad en las últimas décadas:
«Estamos en ese punto del camino en el que,
si echamos la vista atrás, comprobamos que
todo el trabajo realizado, también el de las
instituciones, nos ha hecho avanzar mucho y
en la dirección correcta, pero si miramos
adelante vemos que todavía queda camino
por recorrer, así que a seguir dando pasos fir-
mes y tan provechosos como hasta ahora».

El diputado alavés de Políticas Sociales,
Emilio Sola, señaló que tras el largo camino
recorrido por las mujeres, «es hora de que
los hombres nos sumemos a esta histórica
reivindicación». Tal y como declaró, la cam-
paña «pretende interpelarnos a nosotros,
los hombres, acerca de las actitudes violen-

tas contra las mujeres, contra otros hom-
bres y otras identidades no normativas que
ponen en cuestión la lógica patriarcal, y es
una llamada a poner en entredicho la mas-
culinidad, tal y como algunos la entienden,
a poner fin a considerarse con derecho a
oprimir para conseguir sus fines, y a rom-
per con la complicidad de las expresiones
machistas».

La diputada foral de Políticas Sociales de
Gipuzkoa, Maite Peña, además de destacar
la imprescindible colaboración institucio-
nal, señaló que «ante la violencia contra las
mujeres no podemos ser meros espectado-
res, ni nosotras las mujeres, ni tampoco los
hombres. Es un problema que nos concierte
a toda la ciudadanía», añadió.

Gorka Urtaran, presidente de Eudel, defen-
dió que «como hombres políticos y como
ciudadanos, desde el ámbito público y priva-
do, es clave que nos impliquemos para dete-
ner este grave daño a nuestra sociedad». Aña-
dió que «alineada con la campaña, la
declaración del 25N de Eudel incide en cons-
truir espacios compartidos, donde las rela-
ciones igualitarias y respetuosas entre perso-
nas tomen vida en nuestros municipios».

J.S. | BILBO

E
n la presentación de la cam-
paña, la directora de Ema-
kunde y anterior directora
de Igualdad de Gipuzkoa,
Miren Elgarresta, destacó la
importancia de que se haya
logrado una campaña con-
junta y de que se haya pues-

to en marcha una colaboración interinstitu-
cional que se verá reforzada en un   futuro
próximo «con la próxima firma del III Acuer-
do Interinstitucional para la mejora de la
atención a las mujeres víctimas de violencia
machista y con el trabajo que estamos llevan-
do a cabo hacia una gestión integrada de los
expedientes de las mujeres víctimas, que re-
quiere también un gran esfuerzo en coordina-
ción entre instituciones».

La consejera Beatriz Artolazabal destacó la
importancia de que la campaña se dirija a los
hombres y que sean ellos los que interpelen a
otros hombres, los que digan no a la violencia y
los que recuerden a otros hombres que es nece-
sario respetar la decisión y las palabras de las
mujeres: «La violencia machista no es un pro-

El departamento de Igualdad,
Justicia y Políticas Sociales del
Gobierno Vasco, a través de
Emakunde; las diputaciones fo-
rales de Araba, Bizkaia y Gipuz-
koa; y Eudel firman este año
una campaña conjunta que in-
terpela a los hombres que aún
no han entendido que «Solo sí
es sí» y les recuerda que «hay
muchas maneras de decir no,
pero solo una de entenderlo». 
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Representantes de las diputaciones, Gobierno Vasco, Emakunde y Eudel pasan junto al cartel de la campaña. GARA


